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本
州
最
北
端
へ
向
か
う
国
道
2
7
9
号

沿
い
の
蛇
浦
地
区
に
、
風
間
浦
村
を
代
表

す
る
絶
景
ス
ポ
ッ
ト
「
布
海
苔
記
念
公
園
」

が
あ
る
。

　

明
治
初
期
頃
、
海
産
問
屋
だ
っ
た
佐
賀

平
之
丞
は
、
下
風
呂
地
区
の
港
を
整
備
す

る
た
め
に
山
か
ら
石
材
を
切
り
出
し
、
村

人
た
ち
に
よ
り
捨
石
に
よ
る
護
岸
や
防
波

堤
工
事
を
行
っ
た
。
す
る
と
翌
年
、
彼
は

捨
石
に
お
び
た
だ
し
い
布
海
苔
が
生
え
て

い
る
の
を
発
見
。
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
、

投
石
に
よ
る
布
海
苔
の
養
殖
法
を
考
案
・

確
立
さ
せ
て
い
っ
た
。
以
来
、
こ
の
布
海

苔
養
殖
法
は
、
村
内
は
も
ち
ろ
ん
、
県
内

や
全
国
に
波
及
。
こ
れ
を
記
念
し
た
「
布

海
苔
投
石
事
業
発
祥
の
地
」
の
碑
が
、
公

園
に
建
て
ら
れ
て
い
る
。

　

津
軽
海
峡
の
海
岸
沿
い
の
磯
場
に
た
く

さ
ん
生
え
る
風
間
浦
村
の
布
海
苔
は
、
磯

の
香
り
と
食
感
が
抜
群
。
江
戸
時
代
か
ら

北
前
船
に
よ
り
交
流
の
あ
る
新
潟
で
は

「
へ
ぎ
蕎
麦
」
の
つ
な
ぎ
と
し
て
、
今
も

布
海
苔
が
用
い
ら
れ
て
い
る
。
地
元
の
人

は
、
味
噌
汁
は
も
ち
ろ
ん
、
天
ぷ
ら
や
貝

焼
き
、
ラ
ー
メ
ン
に
入
れ
て
食
す
。
布
海

苔
を
練
り
込
ん
だ
「
布
海
苔
そ
ば
」
は
、

桑
畑
温
泉
「
湯
ん
湯
ん
♪
」
で
味
わ
う
こ

と
が
で
き
る
。

　

そ
し
て
極
寒
の
2
月
か
ら
3
月
。
風
間

浦
村
で
は
「
布
海
苔
採
り
体
験
ツ
ア
ー
」

が
行
わ
れ
る
。

　

4
月
後
半
か
ら
10
月
後
半
の
土
日
に

は
、
産
地
直
売
所
「
ふ
の
り
ち
ゃ
ん
」
が

オ
ー
プ
ン
し
、
岩
海
苔
や
布
海
苔
を
は
じ

め
松
藻
な
ど
、
珍
し
い
海
藻
、
野
菜
、
特

産
の
ひ
ば
製
品
な
ど
が
ズ
ラ
リ
と
並
ぶ
。

風間浦村「布海苔記念公園」風間浦村「布海苔記念公園」

へ
い
の
じ
ょ
う

さ　

が



見
つ
け
た
!
あ
お
も
り
人
。

見
つ
け
た
!
あ
お
も
り
人
。

び
と

　

京
都
市
東
山
区
三
条
通
り
、
平
安

神
宮
に
続
く
道
沿
い
に
「
神
宮
道
」

と
い
う
カ
フ
ェ
＆
ギ
ャ
ラ
リ
ー
が
あ

る
。
入
り
口
に
は
棟
方
志
功
の
タ
ペ

ス
ト
リ
ー
が
掛
け
ら
れ
、
時
折
、
津

軽
三
味
線
や
ね
ぷ
た
囃
子
の
笛
の
音

色
が
流
れ
て
く
る
、京
都
に
あ
っ
て
、

そ
こ
だ
け
津
軽
を
感
じ
さ
せ
る
不
思

議
な
場
所
。
こ
の
店
の
女
主
人
が
藤

本
桂
子
さ
ん
（
46
）。
京
都
で
バ
リ

バ
リ
の
津
軽
弁
を
通
す
じ
ょ
っ
ぱ
り

だ
。

　

舞
妓
さ
ん
や
京
都
の
文
化
に
憧

れ
、
20
歳
で
京
都
へ
。「
よ
そ
者
は

な
か
な
か
受
け
入
れ
て
も
ら
え
ず
、

京
都
で
は
、
け
や
ぐ
っ
て
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
」

　

孤
独
感
を
抱
え
て
鴨
川
添
い
を
歩

い
て
い
た
時
の
こ
と
。
北
海
道
か
ら

沖
縄
県
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
県
の
旗

が
は
た
め
い
て
い
る
の
を
見
掛
け

た
。
な
ん
だ
ろ
う
？
と
思
っ
て
河
岸

に
下
り
て
い
く
と
、
鴨
川
の
風
に
翻

る
青
森
県
の
旗
を
見
つ
け
た
。

　
「
わ
！
青
森
だ
！
と
思
っ
て
、
旗

の
下
に
い
る
じ
っ
こ
や
ば
っ
ち
ゃ
た

ち
に
、
ふ
ん
ち
ゃ
き
で
す
！
っ
て
叫

ん
だ
の
が
、
京
都
青
森
県
人
会
と
の

出
会
い
で
し
た
」

　

そ
の
時
、
弘
前
出
身
だ
と
い
う
80

歳
近
い
男
性
に
言
わ
れ
た
言
葉
が
忘

れ
ら
れ
な
い
と
い
う
。

　
「
お
め
の
津
軽
弁
サ
聞
け
ば
、さ
っ

ぱ
ど
す
る
。
お
め
、
ず
っ
と
津
軽
弁

サ
し
ゃ
べ
っ
て
い
て
ほ
し
い
と
言
わ

れ
ま
し
た
。
津
軽
弁
が
抜
け
な
い
の

が
悩
み
だ
っ
た
の
だ
け
れ
ど
、
言
葉

を
か
え
ね
く
て
い
い
ん
だ
と
思
っ
た

時
、
心
が
す
っ
と
し
た
の
」

　

以
来
、
京
都
で
疎
外
感
を
感
じ
な

が
ら
も
、
生
き
抜
い
て
き
た
。「
県

人
会
の
人
た
ち
に
た
く
さ
ん
守
っ
て

も
ら
い
、
め
ご
が
っ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
こ
の
人
た
ち
が
こ
こ
で
頑
張
っ

て
い
て
く
れ
る
か
ら
、
私
も
こ
こ
で

や
っ
て
い
か
れ
る
、
し
げ
ね
く
ね

な
ー
と
思
い
ま
し
た
」

　

18
年
前
、
津
軽
三
味
線
を
購
入
し

た
。
青
森
県
出
身
の
若
い
人
に
県
人

会
へ
入
会
を
勧
め
て
も
、「
そ
れ
サ

入
っ
て
何
か
い
い
ご
と
あ
る
の
？
」

と
聞
か
れ
、
具
体
的
に
何
も
話
せ
な

い
自
分
が
は
が
ゆ
く
思
わ
れ
た
と
い

う
。
自
分
が
津
軽
三
味
線
や
ね
ぷ
た

囃
子
な
ど
を
演
奏
出
来
る
よ
う
に

な
っ
て
、
会
で
披
露
出
来
た
ら
喜
ん

で
も
ら
え
る
の
で
は
な
い
か
。
つ
て

を
頼
り
、
笛
の
名
手
佐
藤
ぶ
ん
太
さ

ん
に
笛
を
習
い
、
ぶ
ん
太
さ
ん
が
京

都
に
来
た
際
に
手
ほ
ど
き
を
受
け
て

き
た
。
弘
前
の
津
軽
三
味
線
の
第
一

人
者
渋
谷
和
生
さ
ん
に
も
津
軽
三
味

線
を
習
い
、
渋
谷
さ
ん
の
三
味
線
ラ

イ
ブ
を
「
神
宮
道
」
で
開
く
な
ど
、

津
軽
の
文
化
を
京
都
で
伝
え
て
い
き

た
い
と
願
っ
て
き
た
。

　

京
都
鴨
川
、
三
条
大
橋
か
ら
四
条

大
橋
の
河
川
敷
を
会
場
に
開
か
れ
る

「
鴨
川
納
涼
」
で
は
、
全
国
の
県
人
会

が
一
堂
に
会
し
、
各
県
の
ふ
る
さ
と

産
品
を
展
示
即
売
す
る
。「
京
都
青

森
県
人
会
」
で
は
毎
年
、
平
内
の
ホ

タ
テ
を
仕
入
れ
、
40
℃
近
く
ま
で
気

温
が
上
が
る
鴨
川
べ
り
で
、
６
ケ
ー

ス
約
4
5
0
枚
も
の
ホ
タ
テ
を
焼
い

て
販
売
し
て
い
る
。

　
「
県
出
身
の
お
と
さ
ん
、
お
か
さ

ん
が
集
ま
っ
て
き
て
、
炎
天
下
で
焼

い
て
い
る
の
。
メ
ン
バ
ー
も
高
齢
化

し
て
い
る
の
で
、
若
い
人
に
も
っ
と

入
っ
て
き
て
も
ら
い
た
い
。
そ
れ
で

ふ
る
さ
と
を
思
い
出
す
き
っ
か
け
に

な
っ
た
ら
と
思
っ
て
、
津
軽
三
味
線

や
笛
を
習
っ
て
い
る
の
サ
。
お
か
し

い
で
し
ょ
。
若
い
時
は
津
軽
に
は
何

も
な
い
、津
軽
を
出
た
い
と
思
っ
て
、

京
都
に
来
た
の
に
ね
」と
苦
笑
す
る
。

　

昨
年
は
初
め
て
お
山
参
詣
に
参
加

し
、
仲
間
た
ち
と
登
山
囃
子
を
演
奏

し
た
。
岩
木
山
で
ご
来
光
を
眺
め
な

が
ら
笛
を
吹
く
の
が
長
年
の
夢
だ
っ

た
。

　
「
京
都
で
県
人
会
の
行
事
を
手

伝
っ
て
も
自
己
満
足
だ
か
も
し
れ
な

い
け
れ
ど
、
青
森
の
こ
と
サ
少
し
で

も
関
わ
っ
て
い
く
の
が
私
の
パ
ワ
ー

の
源
に
な
っ
て
い
る
。
ん
だ
の
、
ん

だ
の
っ
て
話
っ
こ
す
る
の
が
あ
づ
ま

し
い
。
さ
っ
ぱ
ど
し
た
じ
ゃ
っ
て
な

る
、
私
に
と
っ
て
は
ヒ
ー
リ
ン
グ
み

た
い
な
も
の
。
県
人
会
っ
て
す
ご
く

大
事
だ
と
思
う
の
。青
森
を
出
て
も
、

青
森
の
魂
を
忘
れ
な
い
で
ほ
し
い
。

青
森
県
人
で
あ
る
こ
と
に
誇
り
を

持
っ
て
ほ
し
い
。
自
分
の
県
の
旗
の

下
に
集
ま
っ
て
、
ど
の
県
の
み
な
さ

ん
も
明
る
く
楽
し
そ
う
な
顔
を
し
て

食を通じて人や地域をつなぎ
　　鰺ヶ沢の素晴らしさを伝えたい！

代表取締役社長 　松木 絵美奈 さん
素材料理人 　横田 　　渉 さん

青
森
県
人
の
誇
り
を
忘
れ
ず

　
　
　

京
都
で
青
森
の
文
化
を
伝
え
る

 

藤
本 
桂
子 
さ
ん
（
京
都
市
在
住

藤
崎
町
出
身
）

カ
フ
ェ
＆
ギ
ャ
ラ
リ
ー「
神
宮
道
」オ
ー
ナ
ー

京
都
青
森
県
人
会
メ
ン
バ
ー

岩木山麓でパーティー料理のグルメ通販を行う
food&design CONVEY（コンベイ）

［第50回］

見
つ
け
た
!
あ
お
も
り
人
。

見
つ
け
た
!
あ
お
も
り
人
。

び
と

青
森
県
地
元
で

　岩木山の裾野
で、地元の食材
を使ってパー
ティー料理を作
り、全国に通信

販売している珍しい工房がある。その名も「CONVEY」。
アーティストが気持ちを伝え、運ぶという意味のラテン
語に由来するという。
　経営しているのは、社長の松木絵美奈さんと素材料理
人の横田渉さん。2022年夏、東京都世田谷区から鰺ヶ
沢町に、ご家族で移住した。

　横田さんは名古屋生まれの岡山育ち。専門学校で、フ
ランス・イタリア料理を学び、フランス校へ留学後は、
東京の名店「NARISAWA」を経て渡米。サンフランシ
スコのレストランを拠点に経験を積み、帰国後はレスト
ランを持たないシェフとして活動。書籍も出版した。
　神奈川出身の松木さんは、調理師専門学校を卒業後、指
導者として働いた。やがて料理にテーブルコーディネー
トのセンスと経験が活かせるパーティーケータリングと
出会い、2010年「CONVEY」を起業した。　　　　
　横田さんは「レストランという形にこだわらず、自然体
で思うがままの働き方もあっていいのかなとCONVEY
で仕事を始めました」と明かす。
　当時の主な業務はパーティーケータリング。震災直後
は民間団体からの依頼で石巻に滞在し、給食センターが
流された所で料理を作って学校に配達するボランティア
も行った。活動の拠点は東京で「九州から北海道、メキ
シコまで料理指導に行ったり、地方では畑の中で料
理を作ったこともありました」と松木さん。
　そんな中「鰺ヶ沢町にある風丸農場から、古民家
レストランで提供する郷土料理を現代風にアレンジ
する仕事の依頼があったんです。来てみると、食材
の素晴らしさはもちろん、肉も魚も野菜も果物も、
鮮度抜群なものがなんでも揃うことがわかった。食
材に近いところで料理をした方が、素材を作ってい
る人のことも知れると思い、移住を決めました」と
2人。でもなぜ鰺ヶ沢？の問いに「私たちが住んで
いた世田谷とここは、違いすぎるから楽しめるんで
す」と笑う。

　ここでの仕事は「より良い食材をおいしく
料理して全国に届けること。パーティーや記
念日など季節ごとに料理を作り、冷蔵で届け、
どうやって食べればいいか、どんなお皿を
使ったらいいかなど動画を撮影し紹介。おい
しいけど知られていないチュニジアの調味料を
地元の食材で作ったりもしています」と説明。
　顧客は東京がメインだが、町のスイーツ
フェスに参加したり、りんご狩りの後でアッ
プルパイを作るツアーを手伝ったり、自主イ
ベントとして田んぼやりんご園に囲まれた工
房で食を囲むマルシェイベントなどを開いて
いる。
　「地元ではまだ、何をしている人たち？と
思われている。だからこそ交流は大切。イベ
ントで参加者が料理や焚き火を楽しむ姿に、
心地よさを実感しました」と松木さん。
横田さんは「畑で作ったハーブ、誰が
作ったかわかる野菜、一緒に取り
に行った山菜やキノコで料理を作
る。素材のフィールドが近い感じ
がとてもいいですね」と話す。
　「これからもやりたいことをコツコツ行うことで、食を
通じて地域と地域、人と人を繋いだり、鰺ヶ沢の食材の
素晴らしさ、星の美しさ、自然の豊かさを知ってもらいた
い。食べ物でいろんなことを表現したいんです」と語る。
　冬、小学3年生の娘さんが雪山や大きなかまくらで遊
ぶ姿を見て、幸せを実感したという2人。ご夫婦の作った
料理やケーキ、調味料は、洗練された滋味深いおいしさ
だった。

 　

昨
年
の
4
月
か
ら
東
京
と

弘
前
市
の
２
拠
点
居
住
を
し
て

い
る
。（
ほ
ぼ
弘
前
在
住
ね
）

地
元
紙
に
一
昨
年
か
ら
再
掲
載

を
始
め
た
「
私
的
に
素
敵
」
の

取
材
を
し
つ
つ
、
手
探
り
な
が

ら
地
元
弘
前
で
書
く
仕
事
を
し

て
い
る
。「
帰
っ
て
き
た
〜
」

と
青
森
の
四
季
を
新
た
な
気
持

ち
で
楽
し
み
な
が
ら
。
関
東
か

ら
弘
前
に
住
ん
で
28
年
、
再
び

東
京
で
15
年
、
そ
し
て
改
め
て

弘
前
へ
。
こ
れ
っ
て
N
タ
ー

ン
？
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
で
青
森

を
見
る
こ
と
が
で
き
る
っ
て
こ

と
、
強
み
に
し
た
い
。

（
清
水
典
子
）

い
る
の
を
見
る
と
、
ふ
る
さ
と
っ
て

い
い
も
の
だ
な
っ
て
し
み
じ
み
思
う

の
」

　

初
め
て
お
山
参
詣
に
参
加
し
、
朔

日
山
を
か
け
、
津
軽
の
パ
ワ
ー
を
充

電
し
、
浄
化
さ
れ
た
と
い
う
桂
子
さ

ん
。「
神
宮
道
」
で
こ
ぎ
ん
刺
し
の

教
室
を
始
め
る
な
ど
、
京
都
で
津
軽

の
文
化
を
少
し
で
も
伝
え
た
い
と
こ

れ
か
ら
も
奮
闘
し
て
い
く
つ
も
り

だ
。

清
水
典
子
の



見
つ
け
た
!
あ
お
も
り
人
。

見
つ
け
た
!
あ
お
も
り
人
。

び
と

　

京
都
市
東
山
区
三
条
通
り
、
平
安

神
宮
に
続
く
道
沿
い
に
「
神
宮
道
」

と
い
う
カ
フ
ェ
＆
ギ
ャ
ラ
リ
ー
が
あ

る
。
入
り
口
に
は
棟
方
志
功
の
タ
ペ

ス
ト
リ
ー
が
掛
け
ら
れ
、
時
折
、
津

軽
三
味
線
や
ね
ぷ
た
囃
子
の
笛
の
音

色
が
流
れ
て
く
る
、京
都
に
あ
っ
て
、

そ
こ
だ
け
津
軽
を
感
じ
さ
せ
る
不
思

議
な
場
所
。
こ
の
店
の
女
主
人
が
藤

本
桂
子
さ
ん
（
46
）。
京
都
で
バ
リ

バ
リ
の
津
軽
弁
を
通
す
じ
ょ
っ
ぱ
り

だ
。

　

舞
妓
さ
ん
や
京
都
の
文
化
に
憧

れ
、
20
歳
で
京
都
へ
。「
よ
そ
者
は

な
か
な
か
受
け
入
れ
て
も
ら
え
ず
、

京
都
で
は
、
け
や
ぐ
っ
て
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
」

　

孤
独
感
を
抱
え
て
鴨
川
添
い
を
歩

い
て
い
た
時
の
こ
と
。
北
海
道
か
ら

沖
縄
県
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
県
の
旗

が
は
た
め
い
て
い
る
の
を
見
掛
け

た
。
な
ん
だ
ろ
う
？
と
思
っ
て
河
岸

に
下
り
て
い
く
と
、
鴨
川
の
風
に
翻

る
青
森
県
の
旗
を
見
つ
け
た
。

　
「
わ
！
青
森
だ
！
と
思
っ
て
、
旗

の
下
に
い
る
じ
っ
こ
や
ば
っ
ち
ゃ
た

ち
に
、
ふ
ん
ち
ゃ
き
で
す
！
っ
て
叫

ん
だ
の
が
、
京
都
青
森
県
人
会
と
の

出
会
い
で
し
た
」

　

そ
の
時
、
弘
前
出
身
だ
と
い
う
80

歳
近
い
男
性
に
言
わ
れ
た
言
葉
が
忘

れ
ら
れ
な
い
と
い
う
。

　
「
お
め
の
津
軽
弁
サ
聞
け
ば
、さ
っ

ぱ
ど
す
る
。
お
め
、
ず
っ
と
津
軽
弁

サ
し
ゃ
べ
っ
て
い
て
ほ
し
い
と
言
わ

れ
ま
し
た
。
津
軽
弁
が
抜
け
な
い
の

が
悩
み
だ
っ
た
の
だ
け
れ
ど
、
言
葉

を
か
え
ね
く
て
い
い
ん
だ
と
思
っ
た

時
、
心
が
す
っ
と
し
た
の
」

　

以
来
、
京
都
で
疎
外
感
を
感
じ
な

が
ら
も
、
生
き
抜
い
て
き
た
。「
県

人
会
の
人
た
ち
に
た
く
さ
ん
守
っ
て

も
ら
い
、
め
ご
が
っ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
こ
の
人
た
ち
が
こ
こ
で
頑
張
っ

て
い
て
く
れ
る
か
ら
、
私
も
こ
こ
で

や
っ
て
い
か
れ
る
、
し
げ
ね
く
ね

な
ー
と
思
い
ま
し
た
」

　

18
年
前
、
津
軽
三
味
線
を
購
入
し

た
。
青
森
県
出
身
の
若
い
人
に
県
人

会
へ
入
会
を
勧
め
て
も
、「
そ
れ
サ

入
っ
て
何
か
い
い
ご
と
あ
る
の
？
」

と
聞
か
れ
、
具
体
的
に
何
も
話
せ
な

い
自
分
が
は
が
ゆ
く
思
わ
れ
た
と
い

う
。
自
分
が
津
軽
三
味
線
や
ね
ぷ
た

囃
子
な
ど
を
演
奏
出
来
る
よ
う
に

な
っ
て
、
会
で
披
露
出
来
た
ら
喜
ん

で
も
ら
え
る
の
で
は
な
い
か
。
つ
て

を
頼
り
、
笛
の
名
手
佐
藤
ぶ
ん
太
さ

ん
に
笛
を
習
い
、
ぶ
ん
太
さ
ん
が
京

都
に
来
た
際
に
手
ほ
ど
き
を
受
け
て

き
た
。
弘
前
の
津
軽
三
味
線
の
第
一

人
者
渋
谷
和
生
さ
ん
に
も
津
軽
三
味

線
を
習
い
、
渋
谷
さ
ん
の
三
味
線
ラ

イ
ブ
を
「
神
宮
道
」
で
開
く
な
ど
、

津
軽
の
文
化
を
京
都
で
伝
え
て
い
き

た
い
と
願
っ
て
き
た
。

　

京
都
鴨
川
、
三
条
大
橋
か
ら
四
条

大
橋
の
河
川
敷
を
会
場
に
開
か
れ
る

「
鴨
川
納
涼
」
で
は
、
全
国
の
県
人
会

が
一
堂
に
会
し
、
各
県
の
ふ
る
さ
と

産
品
を
展
示
即
売
す
る
。「
京
都
青

森
県
人
会
」
で
は
毎
年
、
平
内
の
ホ

タ
テ
を
仕
入
れ
、
40
℃
近
く
ま
で
気

温
が
上
が
る
鴨
川
べ
り
で
、
６
ケ
ー

ス
約
4
5
0
枚
も
の
ホ
タ
テ
を
焼
い

て
販
売
し
て
い
る
。

　
「
県
出
身
の
お
と
さ
ん
、
お
か
さ

ん
が
集
ま
っ
て
き
て
、
炎
天
下
で
焼

い
て
い
る
の
。
メ
ン
バ
ー
も
高
齢
化

し
て
い
る
の
で
、
若
い
人
に
も
っ
と

入
っ
て
き
て
も
ら
い
た
い
。
そ
れ
で

ふ
る
さ
と
を
思
い
出
す
き
っ
か
け
に

な
っ
た
ら
と
思
っ
て
、
津
軽
三
味
線

や
笛
を
習
っ
て
い
る
の
サ
。
お
か
し

い
で
し
ょ
。
若
い
時
は
津
軽
に
は
何

も
な
い
、津
軽
を
出
た
い
と
思
っ
て
、

京
都
に
来
た
の
に
ね
」と
苦
笑
す
る
。

　

昨
年
は
初
め
て
お
山
参
詣
に
参
加

し
、
仲
間
た
ち
と
登
山
囃
子
を
演
奏

し
た
。
岩
木
山
で
ご
来
光
を
眺
め
な

が
ら
笛
を
吹
く
の
が
長
年
の
夢
だ
っ

た
。

　
「
京
都
で
県
人
会
の
行
事
を
手

伝
っ
て
も
自
己
満
足
だ
か
も
し
れ
な

い
け
れ
ど
、
青
森
の
こ
と
サ
少
し
で

も
関
わ
っ
て
い
く
の
が
私
の
パ
ワ
ー

の
源
に
な
っ
て
い
る
。
ん
だ
の
、
ん

だ
の
っ
て
話
っ
こ
す
る
の
が
あ
づ
ま

し
い
。
さ
っ
ぱ
ど
し
た
じ
ゃ
っ
て
な

る
、
私
に
と
っ
て
は
ヒ
ー
リ
ン
グ
み

た
い
な
も
の
。
県
人
会
っ
て
す
ご
く

大
事
だ
と
思
う
の
。青
森
を
出
て
も
、

青
森
の
魂
を
忘
れ
な
い
で
ほ
し
い
。

青
森
県
人
で
あ
る
こ
と
に
誇
り
を

持
っ
て
ほ
し
い
。
自
分
の
県
の
旗
の

下
に
集
ま
っ
て
、
ど
の
県
の
み
な
さ

ん
も
明
る
く
楽
し
そ
う
な
顔
を
し
て

食を通じて人や地域をつなぎ
　　鰺ヶ沢の素晴らしさを伝えたい！

代表取締役社長 　松木 絵美奈 さん
素材料理人 　横田 　　渉 さん

青
森
県
人
の
誇
り
を
忘
れ
ず

　
　
　

京
都
で
青
森
の
文
化
を
伝
え
る

 

藤
本 
桂
子 
さ
ん
（
京
都
市
在
住

藤
崎
町
出
身
）

カ
フ
ェ
＆
ギ
ャ
ラ
リ
ー「
神
宮
道
」オ
ー
ナ
ー

京
都
青
森
県
人
会
メ
ン
バ
ー

岩木山麓でパーティー料理のグルメ通販を行う
food&design CONVEY（コンベイ）

［第50回］

見
つ
け
た
!
あ
お
も
り
人
。

見
つ
け
た
!
あ
お
も
り
人
。

び
と

青
森
県
地
元
で

　岩木山の裾野
で、地元の食材
を使ってパー
ティー料理を作
り、全国に通信

販売している珍しい工房がある。その名も「CONVEY」。
アーティストが気持ちを伝え、運ぶという意味のラテン
語に由来するという。
　経営しているのは、社長の松木絵美奈さんと素材料理
人の横田渉さん。2022年夏、東京都世田谷区から鰺ヶ
沢町に、ご家族で移住した。

　横田さんは名古屋生まれの岡山育ち。専門学校で、フ
ランス・イタリア料理を学び、フランス校へ留学後は、
東京の名店「NARISAWA」を経て渡米。サンフランシ
スコのレストランを拠点に経験を積み、帰国後はレスト
ランを持たないシェフとして活動。書籍も出版した。
　神奈川出身の松木さんは、調理師専門学校を卒業後、指
導者として働いた。やがて料理にテーブルコーディネー
トのセンスと経験が活かせるパーティーケータリングと
出会い、2010年「CONVEY」を起業した。　　　　
　横田さんは「レストランという形にこだわらず、自然体
で思うがままの働き方もあっていいのかなとCONVEY
で仕事を始めました」と明かす。
　当時の主な業務はパーティーケータリング。震災直後
は民間団体からの依頼で石巻に滞在し、給食センターが
流された所で料理を作って学校に配達するボランティア
も行った。活動の拠点は東京で「九州から北海道、メキ
シコまで料理指導に行ったり、地方では畑の中で料
理を作ったこともありました」と松木さん。
　そんな中「鰺ヶ沢町にある風丸農場から、古民家
レストランで提供する郷土料理を現代風にアレンジ
する仕事の依頼があったんです。来てみると、食材
の素晴らしさはもちろん、肉も魚も野菜も果物も、
鮮度抜群なものがなんでも揃うことがわかった。食
材に近いところで料理をした方が、素材を作ってい
る人のことも知れると思い、移住を決めました」と
2人。でもなぜ鰺ヶ沢？の問いに「私たちが住んで
いた世田谷とここは、違いすぎるから楽しめるんで
す」と笑う。

　ここでの仕事は「より良い食材をおいしく
料理して全国に届けること。パーティーや記
念日など季節ごとに料理を作り、冷蔵で届け、
どうやって食べればいいか、どんなお皿を
使ったらいいかなど動画を撮影し紹介。おい
しいけど知られていないチュニジアの調味料を
地元の食材で作ったりもしています」と説明。
　顧客は東京がメインだが、町のスイーツ
フェスに参加したり、りんご狩りの後でアッ
プルパイを作るツアーを手伝ったり、自主イ
ベントとして田んぼやりんご園に囲まれた工
房で食を囲むマルシェイベントなどを開いて
いる。
　「地元ではまだ、何をしている人たち？と
思われている。だからこそ交流は大切。イベ
ントで参加者が料理や焚き火を楽しむ姿に、
心地よさを実感しました」と松木さん。
横田さんは「畑で作ったハーブ、誰が
作ったかわかる野菜、一緒に取り
に行った山菜やキノコで料理を作
る。素材のフィールドが近い感じ
がとてもいいですね」と話す。
　「これからもやりたいことをコツコツ行うことで、食を
通じて地域と地域、人と人を繋いだり、鰺ヶ沢の食材の
素晴らしさ、星の美しさ、自然の豊かさを知ってもらいた
い。食べ物でいろんなことを表現したいんです」と語る。
　冬、小学3年生の娘さんが雪山や大きなかまくらで遊
ぶ姿を見て、幸せを実感したという2人。ご夫婦の作った
料理やケーキ、調味料は、洗練された滋味深いおいしさ
だった。

 　

昨
年
の
4
月
か
ら
東
京
と

弘
前
市
の
２
拠
点
居
住
を
し
て

い
る
。（
ほ
ぼ
弘
前
在
住
ね
）

地
元
紙
に
一
昨
年
か
ら
再
掲
載

を
始
め
た
「
私
的
に
素
敵
」
の

取
材
を
し
つ
つ
、
手
探
り
な
が

ら
地
元
弘
前
で
書
く
仕
事
を
し

て
い
る
。「
帰
っ
て
き
た
〜
」

と
青
森
の
四
季
を
新
た
な
気
持

ち
で
楽
し
み
な
が
ら
。
関
東
か

ら
弘
前
に
住
ん
で
28
年
、
再
び

東
京
で
15
年
、
そ
し
て
改
め
て

弘
前
へ
。
こ
れ
っ
て
N
タ
ー

ン
？
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
で
青
森

を
見
る
こ
と
が
で
き
る
っ
て
こ

と
、
強
み
に
し
た
い
。

（
清
水
典
子
）

い
る
の
を
見
る
と
、
ふ
る
さ
と
っ
て

い
い
も
の
だ
な
っ
て
し
み
じ
み
思
う

の
」

　

初
め
て
お
山
参
詣
に
参
加
し
、
朔

日
山
を
か
け
、
津
軽
の
パ
ワ
ー
を
充

電
し
、
浄
化
さ
れ
た
と
い
う
桂
子
さ

ん
。「
神
宮
道
」
で
こ
ぎ
ん
刺
し
の

教
室
を
始
め
る
な
ど
、
京
都
で
津
軽

の
文
化
を
少
し
で
も
伝
え
た
い
と
こ

れ
か
ら
も
奮
闘
し
て
い
く
つ
も
り

だ
。

清
水
典
子
の



ロ
ッ
ク
ウ
ッ
ド
・
ホ
テ
ル
＆
ス
パ

田
附　
　

真
さ
ん 

た

つ
き

ま
こ
と

し
ぶ
た
に

な

か

北
は
日
本
海
を
臨
み
、

南
に
世
界
自
然
遺
産
・
白
神
山
地
、

そ
し
て
秋
田
県
に
隣
接
す
る
鰺
ヶ
沢
町
は
、

総
面
積
3
4
0
平
方
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
、人
口
約
8
9
0
0
人
。

町
の
歴
史
は
古
く
、

南
北
朝
時
代
に
は
集
落
が
形
成
さ
れ
て
い
た
と
い
う
。

室
町
時
代
に
な
る
と

津
軽
藩
始
祖
・
大
浦
光
信
公
が
種
里
に
入
り
、

藩
政
時
代
に
は
津
軽
藩
の
御
用
港
と
し
て
栄
え

海
上
交
通
の
重
要
な
位
置
を
占
め
て
い
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
る
。

鰺
ヶ
沢
町
の
冬
と
い
え
ば
、

青
森
ス
プ
リ
ン
グ
・
ス
キ
ー
リ
ゾ
ー
ト
。

岩
木
山
麓
に
広
が
る
原
生
ブ
ナ
林
に
囲
ま
れ
た
、

最
長
3
・
5
㎞
、全
22
コ
ー
ス
の
本
格
的
な
ス
キ
ー
場
だ
。

上
質
な
ド
ラ
イ
パ
ウ
ダ
ー
ス
ノ
ー
と
降
雪
量
が
魅
力
で

ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
レ
ン
タ
ル
か
ら
レ
ッ
ス
ン
ま
で
充
実
。

冬
も
営
業
し
て
い
る
鰺
ヶ
沢
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
パ
ー
ク
も

人
気
の
ス
ポ
ッ
ト
だ
。

ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
後
は
、温
泉
で
ゆ
る
り
と
疲
れ
を
癒
し

特
産
品
が
揃
う
海
の
駅
わ
ん
ど
へ
、お
土
産
を
探
し
に
行
こ
う
。

［鰺ヶ沢町］

青森スプリング・スキーリゾート青森スプリング・スキーリゾート

海の駅わんど 雪質抜群のスキーリゾートロックウッド・ホテル＆スパ 鰺ヶ沢キャンピングパーク

　

笑
顔
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
フ
ロ
ン
ト
で
お
客

様
を
お
迎
え
し
て
い
ま
す
。
今
シ
ー
ズ
ン
は

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
予
約
も
復
活
し
、
台
湾
、

韓
国
、
ア
メ
リ
カ
な
ど
か
ら
の
お
客
様
が
7

割
に
迫
る
勢
い
と
な
っ
て
い
ま
す
。
青
森
ス

プ
リ
ン
グ
の
パ
ー
ク
・
パ
イ
プ
は
、
国
内
外

で
実
績
を
積
ん
だ
チ
ー
ム
が
、
設
計
か
ら

シ
ェ
イ
プ
の
仕
上
げ
ま
で
一
貫
し
て
作
業
に

あ
た
り
作
り
上
げ
た
、
究
極
の
パ
ー
ク
・
パ

イ
プ
。
2
0
2
2
年
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
金

メ
ダ
リ
ス
ト
の
平
野
歩
夢
選
手
も
、
毎
年
練

習
に
訪
れ
て
い
ま
す
。
初
心
者
コ
ー
ス
も
、

体
を
芯
か
ら
温
め
る
鰺
ヶ
沢
高
原
温
泉
も
あ

り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
遊
び
に
き
て
く
だ
さ
い
。

ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
メ
ー
ル
山
海
荘 

渋
谷　

香
菜
さ
ん 

　

海
と
山
の
眺
望
や
地
産
地
消
の
お
料
理
が

自
慢
の
ホ
テ
ル
で
働
い
て
い
ま
す
。
こ
の
度

考
案
し
た
「
北
前
船
航
路
御
膳
」
の
プ
ラ
ン

で
は
、
北
前
船
で
運
ば
れ
て
い
た
昆
布
や
鰊

を
使
っ
た
料
理
、鰺
ヶ
沢
町
特
産
の「
イ
ト
ウ
」

と
西
海
岸
産
ヒ
ラ
メ
の
舟
盛
の
食
べ
比
べ
が

で
き
ま
す
よ
。
当
館
は
オ
ー
ル
イ
ン
ク
ル
ー

シ
ブ
ス
タ
イ
ル
な
の
で
宿
泊
料
金
に
、
ホ
テ

ル
施
設
内
で
の
お
食
事
中
の
飲
み
物
や
、
ラ

ウ
ン
ジ
で
の
飲
み
物
・
食
べ
物
が
含
ま
れ
て

い
て
、
と
っ
て
も
お
得
で
す
。
海
を
眺
め
な

が
ら
く
つ
ろ
ぐ
、
鰺
ヶ
沢
温
泉
の
露
天
風
呂

も
人
気
で
す
。
風
と
光
と
海
と
、
大
正
浪
漫

が
息
づ
く
和
洋
風
の
宿
で
、
ま
っ
た
り
過
ご

し
て
み
ま
せ
ん
か
！

街
角
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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真
さ
ん 

た

つ
き

ま
こ
と

し
ぶ
た
に

な

か

北
は
日
本
海
を
臨
み
、

南
に
世
界
自
然
遺
産
・
白
神
山
地
、

そ
し
て
秋
田
県
に
隣
接
す
る
鰺
ヶ
沢
町
は
、

総
面
積
3
4
0
平
方
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
、人
口
約
8
9
0
0
人
。

町
の
歴
史
は
古
く
、

南
北
朝
時
代
に
は
集
落
が
形
成
さ
れ
て
い
た
と
い
う
。

室
町
時
代
に
な
る
と

津
軽
藩
始
祖
・
大
浦
光
信
公
が
種
里
に
入
り
、

藩
政
時
代
に
は
津
軽
藩
の
御
用
港
と
し
て
栄
え

海
上
交
通
の
重
要
な
位
置
を
占
め
て
い
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
る
。

鰺
ヶ
沢
町
の
冬
と
い
え
ば
、

青
森
ス
プ
リ
ン
グ
・
ス
キ
ー
リ
ゾ
ー
ト
。

岩
木
山
麓
に
広
が
る
原
生
ブ
ナ
林
に
囲
ま
れ
た
、

最
長
3
・
5
㎞
、全
22
コ
ー
ス
の
本
格
的
な
ス
キ
ー
場
だ
。

上
質
な
ド
ラ
イ
パ
ウ
ダ
ー
ス
ノ
ー
と
降
雪
量
が
魅
力
で

ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
レ
ン
タ
ル
か
ら
レ
ッ
ス
ン
ま
で
充
実
。

冬
も
営
業
し
て
い
る
鰺
ヶ
沢
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
パ
ー
ク
も

人
気
の
ス
ポ
ッ
ト
だ
。

ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
後
は
、温
泉
で
ゆ
る
り
と
疲
れ
を
癒
し

特
産
品
が
揃
う
海
の
駅
わ
ん
ど
へ
、お
土
産
を
探
し
に
行
こ
う
。

［鰺ヶ沢町］

青森スプリング・スキーリゾート青森スプリング・スキーリゾート

海の駅わんど 雪質抜群のスキーリゾートロックウッド・ホテル＆スパ 鰺ヶ沢キャンピングパーク

　

笑
顔
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
フ
ロ
ン
ト
で
お
客

様
を
お
迎
え
し
て
い
ま
す
。
今
シ
ー
ズ
ン
は

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
予
約
も
復
活
し
、
台
湾
、

韓
国
、
ア
メ
リ
カ
な
ど
か
ら
の
お
客
様
が
7

割
に
迫
る
勢
い
と
な
っ
て
い
ま
す
。
青
森
ス

プ
リ
ン
グ
の
パ
ー
ク
・
パ
イ
プ
は
、
国
内
外

で
実
績
を
積
ん
だ
チ
ー
ム
が
、
設
計
か
ら

シ
ェ
イ
プ
の
仕
上
げ
ま
で
一
貫
し
て
作
業
に

あ
た
り
作
り
上
げ
た
、
究
極
の
パ
ー
ク
・
パ

イ
プ
。
2
0
2
2
年
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
金

メ
ダ
リ
ス
ト
の
平
野
歩
夢
選
手
も
、
毎
年
練

習
に
訪
れ
て
い
ま
す
。
初
心
者
コ
ー
ス
も
、

体
を
芯
か
ら
温
め
る
鰺
ヶ
沢
高
原
温
泉
も
あ

り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
遊
び
に
き
て
く
だ
さ
い
。

ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
メ
ー
ル
山
海
荘 

渋
谷　

香
菜
さ
ん 

　

海
と
山
の
眺
望
や
地
産
地
消
の
お
料
理
が

自
慢
の
ホ
テ
ル
で
働
い
て
い
ま
す
。
こ
の
度

考
案
し
た
「
北
前
船
航
路
御
膳
」
の
プ
ラ
ン

で
は
、
北
前
船
で
運
ば
れ
て
い
た
昆
布
や
鰊

を
使
っ
た
料
理
、鰺
ヶ
沢
町
特
産
の「
イ
ト
ウ
」

と
西
海
岸
産
ヒ
ラ
メ
の
舟
盛
の
食
べ
比
べ
が

で
き
ま
す
よ
。
当
館
は
オ
ー
ル
イ
ン
ク
ル
ー

シ
ブ
ス
タ
イ
ル
な
の
で
宿
泊
料
金
に
、
ホ
テ

ル
施
設
内
で
の
お
食
事
中
の
飲
み
物
や
、
ラ

ウ
ン
ジ
で
の
飲
み
物
・
食
べ
物
が
含
ま
れ
て

い
て
、
と
っ
て
も
お
得
で
す
。
海
を
眺
め
な

が
ら
く
つ
ろ
ぐ
、
鰺
ヶ
沢
温
泉
の
露
天
風
呂

も
人
気
で
す
。
風
と
光
と
海
と
、
大
正
浪
漫

が
息
づ
く
和
洋
風
の
宿
で
、
ま
っ
た
り
過
ご

し
て
み
ま
せ
ん
か
！

街
角
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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文
豪
が
愛
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と
海
を
眺
め
に

下
風
呂
温
泉
を
訪
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ま
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ん
か
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室町時代から湧きいでる、風間浦村の宝・下風呂温泉。
江戸時代、南部藩主が下北を訪れた際に入湯すると、
藩主も認める名湯として知られるようになりました。や
がて武士ばかりではなく、農民、漁民たちの体も癒し
てきました。かつては昭和の文豪も訪れ、その白濁した
お湯と硫黄の香りに唸ったという、風間浦村自慢の温
泉です。歴史ある名湯を、目の前に広がる津軽海峡と、
ヒバ造りの浴場とともに、楽しむことができます。

室町時代から湧きいでる、風間浦村の宝・下風呂温泉。
江戸時代、南部藩主が下北を訪れた際に入湯すると、
藩主も認める名湯として知られるようになりました。や
がて武士ばかりではなく、農民、漁民たちの体も癒し
てきました。かつては昭和の文豪も訪れ、その白濁した
お湯と硫黄の香りに唸ったという、風間浦村自慢の温
泉です。歴史ある名湯を、目の前に広がる津軽海峡と、
ヒバ造りの浴場とともに、楽しむことができます。

♨下風呂温泉海峡の湯♨下風呂温泉海峡の湯

２つの硫黄泉「大湯」と「新湯」は「万病に効く良い温泉」
として褒め称えられてきました。白濁した大湯の泉質は、
酸性・含硫酸-ナトリウム-塩化物・硫酸塩泉（硫化水
素型）。透明に近い新湯の泉質は、含硫黄-ナトリウム
-塩化物泉（硫化水素型）。津軽海峡を眺めながら、入
り比べてみませんか。

２つの硫黄泉「大湯」と「新湯」は「万病に効く良い温泉」
として褒め称えられてきました。白濁した大湯の泉質は、
酸性・含硫酸-ナトリウム-塩化物・硫酸塩泉（硫化水
素型）。透明に近い新湯の泉質は、含硫黄-ナトリウム
-塩化物泉（硫化水素型）。津軽海峡を眺めながら、入
り比べてみませんか。

♨大湯と新湯♨大湯と新湯

「下風呂ゆかりの人たち」の展示室には、井上靖をはじめ、水上勉、新島襄と、かつて下風呂
温泉郷を訪れた人々の記録を展示しています。風間浦村の歴史や産業についても、パネルと
VTRで紹介。

「下風呂ゆかりの人たち」の展示室には、井上靖をはじめ、水上勉、新島襄と、かつて下風呂
温泉郷を訪れた人々の記録を展示しています。風間浦村の歴史や産業についても、パネルと
VTRで紹介。

♨展示場♨展示場
井上靖が実際に宿泊した「長谷旅
館」を再現した客室です。昭和の趣
が感じられる空間となっています。

井上靖が実際に宿泊した「長谷旅
館」を再現した客室です。昭和の趣
が感じられる空間となっています。

♨井上靖ゆかりの客室♨井上靖ゆかりの客室

小説家・井上靖は1958年、小説「海峡」取材のため
下風呂温泉郷を訪問しました。『ああ、湯が滲みて来る。
本州の、北の果ての海っぱたで、雪降り積る温泉旅館
の浴槽に沈んで、俺はいま硫黄の匂いを嗅いでいる』
と記し、下風呂温泉を堪能しながら小説「海峡」の終
局を執筆しました。

小説家・井上靖は1958年、小説「海峡」取材のため
下風呂温泉郷を訪問しました。『ああ、湯が滲みて来る。
本州の、北の果ての海っぱたで、雪降り積る温泉旅館
の浴槽に沈んで、俺はいま硫黄の匂いを嗅いでいる』
と記し、下風呂温泉を堪能しながら小説「海峡」の終
局を執筆しました。

♨井上靖ゆかりの湯♨井上靖ゆかりの湯

風間浦村 下風呂温泉海峡の湯風間浦村 下風呂温泉海峡の湯

所 在 地／風間浦村大字下風呂字下風呂71-1
Ｔ Ｅ Ｌ／0175-33-2116
営業時間／ 4 月～10月　7：00～20：30
　　　　　11月～ 3 月　8：00～20：30（最終受付 20：00）
定 休 日／毎月第2・4火曜日、1月1日
アクセス／むつ市から車で約40分

下北交通バス佐井線「下風呂温泉」バス停（下風
呂温泉海峡の湯 前）で降車

所 在 地／風間浦村大字下風呂字下風呂71-1
Ｔ Ｅ Ｌ／0175-33-2116
営業時間／ 4 月～10月　7：00～20：30
　　　　　11月～ 3 月　8：00～20：30（最終受付 20：00）
定 休 日／毎月第2・4火曜日、1月1日
アクセス／むつ市から車で約40分

下北交通バス佐井線「下風呂温泉」バス停（下風
呂温泉海峡の湯 前）で降車

♨ INFORMATION♨ INFORMATION

津軽海峡で水揚げされた新鮮な海の幸が
味わえる食堂です。名物・鮟鱇、イカ刺し、
平目やサーモンなど、ここでしか味わえな
い地魚を定食や丼ぶり、鍋などで味わうこ
とができます。

津軽海峡で水揚げされた新鮮な海の幸が
味わえる食堂です。名物・鮟鱇、イカ刺し、
平目やサーモンなど、ここでしか味わえな
い地魚を定食や丼ぶり、鍋などで味わうこ
とができます。

♨下風呂おんせん食堂♨下風呂おんせん食堂
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副
鼻
腔
炎

89
　
「
鼻
腔
」
は
、
鼻
の
穴
の
こ
と

で
す
が
、
私
た
ち
の
顔
の
骨
の
中

に
は
、
鼻
腔
に
つ
な
が
る
形
で
、

副
鼻
腔
と
い
う
4
対
の
空
洞
が
あ

り
ま
す
。
鼻
腔
や
副
鼻
腔
の
粘
膜

は
繊
毛
で
覆
わ
れ
て
い
て
、
外
か

ら
入
っ
て
き
た
ホ
コ
リ
や
ウ
イ
ル

ス
な
ど
の
異
物
を
鼻
水
と
と
も
に

排
出
す
る
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
副
鼻
腔
に
炎
症
が
起
こ

る
と
、
鼻
水
が
ド
ロ
ド
ロ
に
な
っ

て
、
繊
毛
に
鼻
水
が
絡
ま
り
働
き

が
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た

副
鼻
腔
の
入
口
は
小
さ
い
た
め
、

鼻
水
に
よ
っ
て
ふ
さ
が
っ
て
し
ま

う
と
、
中
の
炎
症
も
ど
ん
ど
ん
進

み
、
膿
が
た
ま
っ
て
き
ま
す
。
そ

の
た
め
「
蓄
膿
症
」
と
呼
ば
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

風
邪
か
ら
副
鼻
腔
炎
に
な
っ
て

も
、
早
期
に
病
院
を
受
診
し
、
処

方
さ
れ
た
抗
菌
薬
を
飲
む
な
ど
、

適
切
な
治
療
を
す
れ
ば
多
く
は
治

り
ま
す
。

　

し
か
し
、
放
置
し
た
り
、
ま
れ

に
治
療
し
て
も
な
か
な
か
治
ら
ず

長
引
い
て
、
慢
性
化
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

慢
性
副
鼻
腔
炎
の
場
合
は
、
急

性
副
鼻
腔
炎
の
も
の
と
は
別
の
抗

菌
薬
を
少
量
ず
つ
長
期
間
飲
む
と

い
う
治
療
が
行
な
わ
れ
ま
す
が
、

そ
れ
で
も
治
ら
な
い
場
合
は
、
手

術
に
な
り
ま
す
。

　

副
鼻
腔
は
目
や
脳
の
位
置
に
も

近
い
た
め
、
ご
く
稀
に
、
も
の
が

二
重
に
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え
る
「
複
視
」、
視
力

低
下
、
失
明
な
ど
に
至
っ
た
り
、

髄
膜
炎
や
、
脳
の
中
に
膿
が
た
ま

る
「
脳
膿
瘍
」
な
ど
の
病
気
を
併

発
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
首
が

曲
げ
ら
れ
な
い
、
気
分
が
悪
く
て

食
事
が
取
れ
な
い
と
い
っ
た
症
状

が
見
ら
れ
た
ら
、
こ
う
し
た
重
篤

な
合
併
症
を
起
こ
し
て
い
る
お
そ

れ
が
あ
り
ま
す
。 

そ
の
よ
う
な
事

態
に
陥
ら
な
い
よ
う
、
風
邪
が
治

ら
ず
に
ド
ロ
ド
ロ
の
鼻
水
が
出
始

め
た
ら
、
で
き
る
だ
け
早
め
に
医

療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

近
年
、
治
療
や
手
術
を
し
て
も

再
発
を
繰
り
返
す
慢
性
副
鼻
腔
炎

「
好
酸
球
性
副
鼻
腔
炎
」
が
増
加

傾
向
に
あ
る
よ
う
で
す
。
平
成
27

年
に
は
難
病
に
指
定
さ
れ
ま
し

た
。 

　

好
酸
球
性
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鼻
腔
炎
は
、
通
常

の
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副
鼻
腔
炎
で
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方
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る

薬
で
は
効
か
な
い
た
め
、
ス
テ
ロ

イ
ド
を
内
服
す
る
し
か
な
く
、
そ

れ
で
も
治
ら
な
い
場
合
は
手
術
と

な
り
ま
す
。

　

ま
た
副
鼻
腔
炎
は
、
風
邪
を
こ

じ
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せ
て
発
症
す
る
場
合
が
ほ
と

ん
ど
で
す
が
、
虫
歯
や
歯
周
病
か

ら
起
こ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

こ

れ
は
歯
の
根
元
に
あ
た
る
歯
根

が
、
副
鼻
腔
の
一
つ
で
あ
る
上
顎

洞
の
す
ぐ
近
く
に
あ
る
た
め
で

す
。

　

副
鼻
腔
炎
を
予
防
す
る
に
は
、

風
邪
を
ひ
か
な
い
こ
と
が
大
切
で

す
。
ふ
だ
ん
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
取

れ
た
食
事
と
、
規
則
正
し
い
生
活

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

　

風
邪
を
ひ
い
て
い
る
と
き
、
飲

酒
を
控
え
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
こ
れ
は
鼻
づ
ま
り
の
症
状
を

悪
化
さ
せ
な
い
た
め
に
も
重
要
で

す
。
お
酒
を
飲
む
と
血
行
が
良
く

な
る
た
め
、
鼻
が
つ
ま
っ
て
い
る

と
き
は
、
よ
け
い
に
つ
ま
り
や
す

く
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
鼻

づ
ま
り
感
が
あ
る
と
き
は
、
お
酒

は
控
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

冬
、
鼻
風
邪
を
こ
じ
ら
せ
、
鼻

水
が
ド
ロ
ド
ロ
に
な
っ
て
き
て
、

な
か
な
か
治
ら
な
い
と
い
う
経
験

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
そ
れ
は
風
邪

で
は
な
く
、
副
鼻
腔
炎
（
ふ
く
び

く
う
え
ん
）
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

風
邪
の
主
な
原
因
は
ウ
イ
ル
ス

で
す
が
、
咳
や
発
熱
な
ど
で
体
力

を
奪
わ
れ
る
と
、
風
邪
の
ウ
イ
ル

ス
と
は
別
に
細
菌
に
よ
る
二
次
感

染
を
起
こ
し
て
し
ま
う
場
合
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
細
菌
が
副
鼻
腔
の

中
で
炎
症
を
起
こ
す
と
、
副
鼻
腔

炎
に
な
る
の
で
す
。
俗
に
「
蓄
膿

症
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

《鰺ヶ沢町》
　日本海に面し、漁師町として栄えてきた鰺ヶ沢町
に湧き出でる鰺ヶ沢温泉。「化石海水」と呼ばれる古
代の海水が、天然温泉となったという貴重な温泉で
す。はるか昔、地中に閉じ込められた海水が30万年
の時を経て熟成した恵みの湯は、塩分濃度が高く、
保温と保湿に優れ、湯冷めしにくい特徴があります。
　鰺ヶ沢温泉は、水軍の宿とグランメール山海荘で
楽しむことができます。

風間浦鮟鱇まつりで唯一無二の
漁場が生む、活鮟鱇を味わってみませんか!

《風間浦村》
　風間浦村の冬の味覚といえば、風間浦鮟鱇。漁場
は餌が豊富な津軽海峡。潮の流れが早く、荒波で育
まれた鮟鱇の身は、甘く引き締まって抜群のおいし
さ。また、老舗鮟鱇料理店直伝の活締め方法により、
鮮度の低下を最低限に抑え提供しています。
　旬の美味しいあんこうを、たっぷり味わえるのが、
風間浦鮟鱇まつり。下風呂温泉の旅館やホテルで、
定番の鍋やあんきもだけでなく、お刺身など風間浦
村でしか味わえない鮟鱇料理を楽しむことができま
す。まつり期間中（２月最終日曜日の予定）には風
間浦鮟鱇感謝祭も開催され、鮟鱇の雪中切り・吊る
し切りの実演や、鮟鱇鮨、鮟鱇汁が提供されます。

今回「やすらぎ」の
取材で訪れた

鰺ヶ沢町と風間浦村の
とっておき情報を
お届けします。

今回「やすらぎ」の
取材で訪れた

鰺ヶ沢町と風間浦村の
とっておき情報を
お届けします。

天然のタラソテラピー
鰺ヶ沢温泉で、ホットなひとときを!

https://www.suigunnoyado.com

■詳細・お問い合わせ

鰺ヶ沢温泉 水軍の宿

■詳細・お問い合わせ

TEL：0175-35-2111

■お問い合わせ

ゆかい村風間浦鮟鱇ブランド戦略会議
（風間浦村役場 産業建設課）

https://www.hotel-grandmer.com
グランメール山海荘
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。
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風間浦鮟鱇まつり。下風呂温泉の旅館やホテルで、
定番の鍋やあんきもだけでなく、お刺身など風間浦
村でしか味わえない鮟鱇料理を楽しむことができま
す。まつり期間中（２月最終日曜日の予定）には風
間浦鮟鱇感謝祭も開催され、鮟鱇の雪中切り・吊る
し切りの実演や、鮟鱇鮨、鮟鱇汁が提供されます。
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ヒラメく？鰺ヶ沢町!の巻
《鰺ヶ沢町》

るグルメが食べられますよ。オススメ
は「エスプレッソ生ショコラシェーク」
だそう。

「マルゴトジュース」は鰺ヶ沢町で獲れ
たフルーツを生ジュースにして提供し
ているお店。旬の
フルーツを使った
ジュースが人気
で、冬はホットド
リンクや、スープ
もあるそうです。

♥海の駅のカフェでも食べられ、鰺ヶ
沢の街中にある「菓子工房TATUYA」
は、地元の人にずっと愛されている老
舗のお菓子屋さん。バナナが丸ごと入っ
た人気の「ジャンボバナナボート」や、
熊の形をした最中に餅とあんこが詰
まった「くろくまの滝」、「北前物語」など、
定番からユニークでかわいいものまで、

種類も豊富に揃っ
ていました。

「煮魚定食」は、カレイに醤油味が染み
て美味しい～。

《風間浦村》

♥鰺ヶ沢町の特産品を求めて、まずは
「海の駅わんど」へ。そこには、農産物
や土産品など町の特産品がいろいろあ
りました。「イトウの押寿司」は、町内
で養殖されている幻の魚「イトウ」を
活用。イトウのトロっとした口溶けと、
さっぱりとした味が酢飯にベストマッ
チ。冷凍商品なのでお土産に最適です。

♥そして「海の駅わんど」は、飲食店
も充実しているんです。昼食をいただ
いた「漁師メシ  波」は、新鮮な海の幸を、
贅沢に「のせ丼」にしていただけるお店。
自分の好きなものだけをのせた特別な
どんぶりをいただきました。

栗焼酎「滝吉」は、鰺ヶ沢町深谷地区
の名産「深谷の栗」で作った焼酎。優
しくまろやかな味わいだから、焼酎が
苦手な人にもおすすめできるそう。

ほかにも「Sanny Blue」は、シェーク
やフルーツサンドなど、鰺ヶ沢で「映え」

尾崎酒造の「安東
水軍」は、地元で160
年以上の歴史を誇
る酒蔵の看板商品。
ここは青森県西海
岸唯一の酒蔵なん
だって！鰺ヶ沢の
街なかに蔵があり
ました。

♥風間浦村でのランチタイムは、津軽
海峡の旬の海の幸が味わえる「御食事
処ばんやめし」へ。一番人気の「五種
盛刺身定食」は、鮮度抜群でボリュー
ム満点！

お店の隣で作られている津軽海峡の塩
を使った「塩ラーメン」は、通常の塩ラー
メンとはちょっと違う、あっさり旨み
のある味わいでした。

♥そしてこのお店では海鮮もののお土
産が充実。「寒風干たこ」はタコの旨み
がギュッと詰まって、お酒のつまみに
最適。風間浦昆布、わかめ、ふのり、
ひじきなどもありましたよ。

♥青森ヒバ専門店「わいどの木」には、
木材から抗菌グッズ、アートな作品ま
でいっぱい！「ヒバ爆弾」は、ウッド
デザイン賞を受賞し、60万個以上売り
上げた大ヒット商品。くつ箱、クロー
ゼット、押し入れ、ペットのトイレなど、
吸収した臭
いをヒバの
香りに変え
てくれるス
グレモノ。

「青森ヒバウォーター」は、100%青森
ヒバから抽出した液体。シュッと吹け
ば、気分はまるで森の中です。「ひばの
つみき」などのおもちゃは、無塗装な
ので、子どもが口に入れても安全。各
ピースは丁
寧に角を面
取りし、柔
らかな手触
りに仕上げ
ているそう
です。

「生仕込うにだれ」は、お刺身、サラダ、
スープに使える万能調味料。風間浦あ
んこうのお土産としては、可愛いあん
こうの帽子、栓抜き、鮟鱇とも和えな
どがありま
した。

冬限定の
「漁師鍋」
もあった
まる～。

ティータイムは
「café水とコー
ヒー」へ。白神
山地の水で淹
れたコーヒー
は、超軟水だ
から口当たりまろやかでおいしい！町
内にある「菓子工房TATUYA」のスイー
ツも一緒に楽しめます。

「津軽海峡の塩」は５種類。目の前に広
がる、津軽海峡の海底から汲み上げた
海水を使って作っているんだって。添
加物を一切使わず、煮詰めるだけで20
時間以上かかる根気のいる工程を手作
業で行い、丁寧に作られているからこ
そ味わい深い塩が生まれるのだそうで
す。
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〈所属市町村等名・氏名〉

（応募数96名）

黒　　石　　市
五 所 川 原 市
十　和　田　市
む　　つ　　市
平　　川　　市

吉　田　美　咲
佐　藤　あけみ
八　嶋　　　亮
種　市　大　輝
中　畑　　　恵

鰺　ヶ　沢　町
七　　戸　　町
お い ら せ 町
一部事務組合下北医療センター
つがる西北五広域連合

齊　藤　愛　子
澤　田　秀　樹
福　村　　　幸
坂　井　亜希子
加　藤　博　樹せいかんとんねる

（内容/お知らせ・概要・例規集・様式・事務の手引・試算・構成団体決算状況・組合回報誌「やすらぎ」・リンク集）
組合ホームページをご利用ください　https://aomori-taite.jp
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□の中の文字をABC順に並べると、ある言葉ができます。
(ヒントは「やすらぎ」の中にあります。)
はがきにクロスワードの答えと、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、
所属市町村名、「やすらぎ」へのご意見、ご感想、メッセージを添えて、
〒030-0812青森市堤町2丁目1－1青森県市町村職員退職手当組合「やす
らぎ」編集室までお送り下さい。正解者10名様に抽選で素敵なプレゼント
を差し上げます。
締切／2024年2月末日消印有効

〈タテのカギ〉
1. 風間浦村の海峡いさりび公園内には、作家・〇〇〇〇靖の文学碑があります。   
2. 理髪店のことを、〇〇屋さんともいいます。   3. 商売の景気づけに安くしたり
景品付きで大いに売ること。バーゲンとも。歳末大〇〇〇〇！   4. 単色の濃淡や明
暗だけで表現した色。〇〇〇〇〇コーデは組み合わせがしやすい。   5. 〇〇運、
〇〇引き、宝〇〇。   6. アフリカ、インド、ナウマンといえばこの動物は？8. 早起
きは三〇〇の徳。   10. 「お湯と海の街」として発展してきた風間浦村の別称は
「下北〇〇〇村」です。   13. 世界史に対し、国内の歴史のことをこういいます。   
14. 稲の苗を水田へ植えつける、農家の初夏の風物詩。   15. 白い帆を上げ、風
にのって進む小型の船。   16. 体が金色を帯びた「金アユ」は、鰺ヶ沢町の西側を
流れる〇〇〇〇川に生息しています。   17. 興味を持ち、見たい、知りたいと思う
心。〇〇〇〇〇旺盛だね。   18. 「空想科学小説」を、アルファベット２文字でいう
と?   20. ほんのわずかな時間。〇〇〇を惜しんで勉強する。   23. 加減乗除のう
ち「乗」はかけ算、「除」は〇〇算のこと。   25. テニスや卓球で、０点のことをこう
いいます。   26. いまだ知られていないこと。〇〇の世界、〇〇との遭遇。
〈ヨコのカギ〉
1. 鰺ヶ沢町で養殖されている、食味が良く「川のトロ」とも言われる魚。   4. 漢字
で「水雲」と書く海藻の一種。   7. 〇〇〇〇〇には福がある。   9. ニューヨークの
シンボル、〇〇〇の女神像。   11. 今年の冬は気温が高くてあたたかいね。   12. 
人との繋がりをあらわす「縁」。ゆかり、よすがともう一つの３文字の訓読みは？   
14. 返却を条件に金品の使用を許すこと。「制服は会社から〇〇〇されている」。   
16. 風間浦〇〇〇〇感謝祭では、伝統の「雪中切り」の実演も見学できます。   
18. ⇔円安。   19. B＝バスト、H＝ヒップ、W＝？   21. 回転、にぎり、手巻きとい
えば何でしょう？   22. 青森県の最高峰。「津軽富士」とも呼ばれる〇〇〇山。   
23. 英語でホークは鷹、イーグルは？   24. 世界自然遺産、〇〇〇〇山地のブナ
原生林の約27％が鰺ヶ沢町に広がっています。   27. 風間浦村では、冬に津軽海
峡の荒磯に生える〇〇〇採り体験ツアーを行っています。   28. 他人に頼りきり
な様子。〇〇〇に抱っこ。パズル制作：エッグハウス


