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み
な
さ
ん
は
六
戸
町
の
「
青
森
シ
ャ
モ

ロ
ッ
ク 

ザ
・
プ
レ
ミ
ア
ム 

＃
６
」
を
ご

存
知
だ
ろ
う
か
？

　

元
来
、
青
森
シ
ャ
モ
ロ
ッ
ク
は
、
青
森

県
産
業
技
術
セ
ン
タ
ー
畜
産
研
究
所
（
旧

県
畜
産
試
験
場
）
が
20
年
の
歳
月
を
か
け

て
開
発
し
、
平
成
2
年
に
誕
生
し
た
一
代

限
り
の
高
品
質
な
肉
用
鶏
。
脂
肪
分
が
少

な
く
ヘ
ル
シ
ー
で
、
噛
め
ば
噛
む
ほ
ど
濃

厚
な
旨
味
が
特
徴
と
な
っ
て
い
る
。

　

そ
の
青
森
シ
ャ
モ
ロ
ッ
ク
の
中
で
も
、

六
戸
町
だ
け
で
育
て
ら
れ
て
い
る
の
が

「
青
森
シ
ャ
モ
ロ
ッ
ク 

ザ
・
プ
レ
ミ
ア
ム

#
6
」。
地
鶏
本
来
の
味
を
探
求
し
よ
う

と
、
青
森
シ
ャ
モ
ロ
ッ
ク
の
中
か
ら
発
育

の
い
い
オ
ス
鶏
だ
け
を
厳
選
。
1
0
0
日

以
降
は
の
び
の
び
、
ゆ
っ
た
り
し
た
環
境

で
さ
ら
に
30
日
間
飼
育
す
る
。

　

旨
味
成
分
を
高
め
る
特
別
な
飼
料
を
与

え
、
出
荷
前
の
2
週
間
は
、
六
戸
町
の
特

産
品
・
に
ん
に
く
の
粉
末
を
食
べ
さ
せ
、

手
間
ひ
ま
か
け
て
特
別
に
飼
育
し
た
、
ま

さ
に
プ
レ
ミ
ア
ム
な
六
戸
町
の
ブ
ラ
ン
ド

鶏
な
の
だ
。

　

A
B
A
ふ
る
さ
と
自
慢
わ
が
ま
ち
Ｃ
Ｍ

大
賞
に
毎
年
登
場
し
、
私
た
ち
を
笑
わ
せ

て
く
れ
る
「
シ
ャ
モ
姐
さ
ん
」
も
ユ
ニ
ー

ク
！

　

ジ
ュ
ー
シ
ー
で
パ
ワ
フ
ル
な
旨
味
あ
ふ

れ
る
「
青
森
シ
ャ
モ
ロ
ッ
ク 

ザ
・
プ
レ
ミ

ア
ム
#
6
」
は
、
町
内
４
つ
の
飲
食
店
で

味
わ
え
る
。

六戸町　「青森シャモロック ザ・プレミアム ＃６』六戸町　「青森シャモロック ザ・プレミアム ＃６』



　
「
中
泊
メ
バ
ル
膳
」
を
は
じ
め
「
中

泊
ト
マ
ト
海
鮮
ラ
ー
メ
ン
」「
中
泊
メ

バ
ー
ジ
ョ
」な
ど
、地
場
産
品
を
使
っ

た
食
の
開
発
に
次
々
と
挑
戦
し
て
い

る
中
泊
町
。
そ
の
中
心
と
な
っ
て
い

る
の
が
、
中
泊
メ
バ
ル
料
理
推
進
協

議
会
会
長
の
中
畑
哲
也
さ
ん
だ
。

　

旧
中
里
町
で
米
作
り
の
篤
農
家
に

生
ま
れ
た
中
畑
さ
ん
は
、
地
元
の
高

校
を
卒
業
後
、
友
人
の
勧
め
で
五
所

川
原
市
の
洋
食
店
や
青
森
市
の
ホ
テ

ル
な
ど
で
修
行
。「
あ
の
頃
、
か
つ

て
自
分
た
ち
が
集
っ
て
い
た
居
酒
屋

が
閉
店
す
る
な
ど
、
町
は
シ
ャ
ッ

タ
ー
街
と
な
り
静
か
に
な
っ
て
し

ま
っ
て
い
た
。
地
元
に
戻
っ
て
町
を

元
気
に
明
る
く
し
た
い
、
み
ん
な
が

会
え
る
場
所
を
作
り
た
い
と
13
年

前
、30
歳
で
居
酒
屋
を
始
め
ま
し
た
」

と
明
か
す
。

　

中
泊
メ
バ
ル
料
理
推
進
協
議
会

は
、
役
場
の
開
発
担
当
者
が
深
浦
町

の
「
深
浦
マ
グ
ロ
ス
テ
ー
キ
丼
」
を

視
察
に
行
き
、
絶
対
ま
ち
お
こ
し
に

な
る
か
ら
我
が
町
で
も
や
ろ
う
と
計

画
。
飲
食
、
旅
館
、
農
家
な
ど
、
食

に
携
わ
っ
て
い
る
人
が
集
ま
り
研
修

を
重
ね
、挑
み
た
い
20
人
が
残
っ
た
。

　
「
開
発
会
議
で
は
当
初
、
小
泊
と

い
え
ば
イ
カ
だ
っ
た
の
で
、
活
イ
カ

で
取
り
組
む
予
定
で
し
た
。
で
も
年

中
獲
れ
な
い
、
単
価
も
高
く
変
動
的

と
い
う
理
由
か
ら
変
更
。
ほ
か
に
獲

れ
る
の
は
マ
グ
ロ
と
メ
バ
ル
だ
っ
た

ん
で
す
。
マ
グ
ロ
は
深
浦
で
開
発
し

て
い
る
、
だ
っ
た
ら
メ
バ
ル
だ
！
知

名
度
は
低
い
け
れ
ど
、
水
揚
げ
は
青

森
県
一
。
地
元
で
は
天
か
ら
の

贈
り
物
・
テ
ン
カ
ラ
と
呼
ば
れ

ス
ト
ー
リ
ー
性
も
あ
る
と
、
メ

バ
ル
を
主
役
と
し
た
「
中
泊
メ

バ
ル
の
刺
身
と
煮
付
け
膳（
愛

称
・
メ
バ
ル
膳
）」
の
開
発
が
始

ま
っ
た
。

　

厳
し
い
ダ
メ
出
し
に
耐
え
な

が
ら
、
フ
ァ
イ
ヤ
ー
グ
ル
メ
は

洋
風
も
検
討
し
た
が
、
決
め
た

の
は
定
番
の
煮
付
け
。
砂
糖
は

使
わ
ず
、
甘
じ
ょ
っ
ぱ
い
旨
味

を
引
き
出
し
た
。
刺
身
は
、
こ

こ
で
な
け
れ
ば
味
わ
え
な
い
新

鮮
さ
を
出
す
た
め
、
お
頭
付
に

す
る
な
ど
工
夫
し
、
2
0
1
5

年
デ
ビ
ュ
ー
と
な
っ
た
。

　

ま
た
、
さ
ら
な
る
美
味
し
さ
求
め

て
2
0
1
9
年
に
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ

プ
。
メ
バ
ル
の
刺
身
に
合
う
醤
油
は

メ
バ
ル
の
粉
末
を
入
れ「
ダ
シ
醤
油
」

に
す
る
凝
り
よ
う
。
汁
物
は
メ
バ
ル

の
潮
汁
に
統
一
し
、
メ
バ
ル
感
を

ア
ッ
プ
。
こ
れ
ま
で
な
か
っ
た
デ

ザ
ー
ト
も
、
地
元
の
エ
ゴ
海
苔
を

使
っ
て
羊
羹
と
し
て
加
え
た
。

　
「
開
発
は
大
変
だ
っ
た
け
ど
、や
っ

て
よ
か
っ
た
。去
年
で
累
計
10
万
食
。

確
実
に
中
泊
町
の
活
性
化
に
繋
が
っ

た
。
九
州
か
ら
訪
れ
た
人
に
『
豪
華

だ
ね
〜
メ
バ
ル
っ
て
赤
い
の
？
こ
ん

な
に
美
味
し
い
の
？
ま
た
来
る
ね
』

と
言
わ
れ
嬉
し
か
っ
た
。
地
元
の
人

も
名
物
が
で
き
た
と
喜
ん
で
く
れ
ま

し
た
」
と
笑
顔
。

　
「
中
泊
メ
バ
ル
膳
」の
ほ
か
に
も
冬

の
集
客
に
向
け
て
「
中
泊
メ
バ
ル

ち
ゃ
ん
こ
鍋
」、
煮
付
け
の
土
産「
中

泊
メ
バ
ル
で
チ
ン
!
」、
メ
バ
ル
を

使
っ
た
ア
ク
ア
パ
ッ
ツ
ァ
の
缶
詰

「
中
泊
メ
バ
ッ
ツ
ァ
」「
町
長
!
メ
バ

ル
の
お
か
き
じ
ゃ
ダ
メ
で
す
か
?
」

な
ど
、
ど
ん
ど
ん
新
商
品
を
誕
生
さ

せ
て
い
っ
た
。

　
「
年
に
一
品
開
発
し
て
い
っ
た
の

は
、
話
題
作
り
と
リ
ピ
ー
タ
ー
を
飽

き
さ
せ
な
い
た
め
。
携
わ
っ
て
い
る

の
は
み
ん
な
『
地
域
バ
カ
』
な
ん
で

す
よ
。
地
元
の
い
い
も
の
を
知
ら
せ

た
く
て
頑
張
っ
て
き
た
。
そ
し
て
県

内
の
食
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
も
広
ま
っ

た
。
こ
れ
か
ら
も
、
自
分
た
ち
の
自

信
作
を
も
っ
と
多
く
の
人
に
知
っ
て

も
ら
い
、
い
ろ
ん
な
こ
と
に
挑
戦
し

た
い
」
と
想
い
を
語
っ
た
。

　

東
京
銀
座
の
教
文
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

で
開
か
れ
た
ト
ー
ク
ラ
イ
ブ
に
誘
わ

れ
、
参
加
し
た
。
2
0
2
2
年
に
上

斗
米
正
子
さ
ん
が
出
版
し
た
絵
本

『
ハ
ル
く
ん
の
虹
―
カ
メ
ル
ー
ン
と

日
本　

愛
と
希
望
の
リ
レ
イ
』（
遊

行
社
刊
）
の
出
版
を
記
念
し
て
開
か

れ
た
も
の
で
、
作
者
の
上
斗
米
さ
ん

と
画
を
描
い
た
画
家
佐
藤
泰
生
さ

ん
、
上
斗
米
さ
ん
の
夫
小
出
治
史
さ

ん
、
３
人
に
よ
る
楽
し
い
ト
ー
ク
が

展
開
し
た
。

　

ト
ー
ク
の
中
で
、「
オ
ン
レ
ラ
、

オ
ン
レ
ラ
〜
」
と
歌
い
な
が
ら
、
そ

の
場
で
軽
や
か
に
踊
る
上
斗
米
さ
ん

の
姿
に
度
肝
を
抜
か
れ
た
。
今
ま
で

出
会
っ
た
こ
と
の
な
い
タ
イ
プ
の
女

性
だ
。

　

40
年
余
り
多
言
語
活
動
に
携
わ
っ

て
き
た
上
斗
米
さ
ん
は
「
に
こ
や
か

な
女
傑
」
と
紹
介
さ
れ
た
。
ど
ん
な

言
語
の
人
と
も
さ
り
気
な
く
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
、
い
つ
の
間

に
か
相
手
の
ふ
と
こ
ろ
に
入
っ
て
、

英
語
、
フ
ラ
ン
ス
語
、
ロ
シ
ア
語
、

中
国
語
、
韓
国
語
な
ど
七
つ
の
言
葉

で
に
こ
に
こ
と
言
葉
を
交
わ
し
て

い
る
と
い
う
不
思
議
な
人
。
上
斗
米

さ
ん
に
と
っ
て
言
語
と
は
特
別
な
も

の
で
は
な
く
、
空
気
み
た
い
な
存
在

の
よ
う
。

　
『
ハ
ル
く
ん
の
虹
』
は
言
語
や
文

化
を
超
え
て
、
人
と
人
は
繋
が
る
こ

と
が
で
き
る
、
そ
ん
な
思
い
を
込
め

て
作
っ
た
。
絵
本
の
最
大
の
特
徴
は

日
本
語
、
英
語
、
フ
ラ
ン
ス
語
、
そ

し
て
こ
の
絵
本
の
語
り
部
で
あ
る

「
ハ
ル
く
ん
」
が
暮
ら
す
カ
メ
ル
ー

ン
の
言
葉
の
ひ
と
つ
「
ン
ゾ
語
」
と

４
つ
の
言
語
で
書
か
れ
て
い
る
点
。

世
界
中
の
さ
ま
ざ
ま
な
言
語
の
人
に

読
ん
で
ほ
し
い
と
い
う
思
い
が
込
め

ら
れ
て
い
る
。

　

上
斗
米
さ
ん
は
八
戸
市
の
生
ま

れ
。
種
差
海
岸
や
鮫
海
岸
を
眺
め
て

育
っ
た
。

　
「
広
い
世
界
に
ひ
か
れ
、
高
校
時

代
の
夢
は
専
門
分
野
と
い
う
限
定
さ

れ
た
知
識
を
教
え
る
の
で
は
な
い
人

に
な
る
こ
と
で
し
た
。
人
間
の
持
つ

無
限
の
可
能
性
と
出
合
う
こ
と
に
憧

れ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
ね
」

　

５
歳
か
ら
創
作
舞
踊
研
究
所
に
通

い
、
全
国
舞
踊
コ
ン
ク
ー
ル
に
も
出

場
。
歩
く
こ
と
、
呼
吸
を
す
る
こ
と
、

飛
ぶ
こ
と
に
始
ま
り
、
踊
る
こ
と
の

基
本
、
踊
る
魂
を
教
わ
っ
た
。
こ
ん

な
感
じ
、
ズ
ン
ズ
ン
ズ
ン
〜
と
す
ぐ

さ
ま
体
で
表
現
し
て
く
れ
る
。
身
体

言
語
と
い
う
世
界
共
通
の
表
現
が
身

に
つ
い
て
い
る
の
だ
ろ
う
。
果
て
し

な
く
自
由
な
感
じ
。
遠
く
へ
の
憧
れ

は
い
つ
も
心

に
あ
っ
た
と

い
う
。

　

立
教
大
学

を
卒
業
後
、

「
言
語
交
流

研
究
所
」
の

設
立
に
携
わ

り
、「
ヒ
ッ
ポ

フ
ァ
ミ
リ
ー

ク
ラ
ブ
」
の

研
究
員
と
し
て
道
な
き
道
を
歩
い
て

き
た
。

　
「
言
語
習
得
は
決
し
て
訓
練
で
は

な
く
、な
じ
ん
で
い
く
こ
と
が
大
切
。

赤
ち
ゃ
ん
が
言
葉
を
覚
え
て
い
く
よ

う
に
、
音
声
が
自
然
に
体
の
中
に

入
っ
て
い
き
ま
す
。
言
語
を
話
す
仕

組
み
の
根
幹
が
豊
か
に
な
る
と
、
境

界
線
が
溶
け
て
ど
ん
な
言
語
も
じ
ん

わ
り
浸
透
し
て
い
き
ま
す
。
自
分
の

体
を
通
し
て
言
語
の
在
り
方
を
見
つ

け
て
き
ま
し
た
。
私
の
仕
事
は
さ
ま

ざ
ま
な
言
語
を
話
す
人
間
と
向
き
合

う
こ
と
か
し
ら
」
と
上
斗
米
さ
ん
は

話
す
。

　
『
ハ
ル
く
ん
の
虹
』
は
上
斗
米
さ

ん
夫
妻
が
出
会
っ
た
カ
メ
ル
ー
ン
か

ら
の
留
学
生
メ
ン
ジ
ョ
さ
ん
と
の
交

流
、
夫
治
史
さ
ん
の
名
前
を
受
け
継

い
だ
メ
ン
ジ
ョ
さ
ん
の
息
子
ハ
ル
く

ん
が
カ
メ
ル
ー
ン
に
誕
生
し
た
こ
と

が
き
っ
か
け
と
な
っ
て
、生
ま
れ
た
。

中
泊
が
大
好
き
な
「
地
域
バ
カ
」
が
結
集

　
　

メ
バ
ル
で
も
っ
と
地
域
を
パ
ワ
フ
ル
に
し
た
い
！

中
泊
メ
バ
ル
料
理
推
進
協
議
会　

会
長

く
つ
ろ
ぎ
ダ
イ
ニ
ン
グ
哲
。　

店
主　

中
畑 
哲
也 

さ
ん
（
43
歳
）

多
言
語
活
動
に
携
わ
り

　
　
　
　

人
と
人
の
繋
が
り
を
考
え
る

言
語
交
流
研
究
所　

参
事　

 

上
斗
米 

正
子 
さ
ん
（
八
戸
市
出
身
） ［第48回］

　
「
ハ
ル
く
ん
に
会
う
た
め
、
カ
メ

ル
ー
ン
ま
で
仲
間
た
ち
と
行
き
ま
し

た
。
カ
メ
ル
ー
ン
に
は
2
5
0
言
語

も
あ
っ
て
、
家
庭
内
で
も
違
う
言
語

が
飛
び
交
う
と
い
う
国
。
当
時
３
歳

の
ハ
ル
く
ん
は
英
語
、フ
ラ
ン
ス
語
、

部
族
語
な
ど
多
種
の
言
語
を
使
っ
て

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
て
い

ま
し
た
。
言
語
の
枠
は
な
く
、
ま
さ

に
境
界
線
の
な
い
世
界
で
し
た
。
こ

れ
か
ら
こ
の
絵
本
が
も
っ
と
さ
ま
ざ

ま
な
言
語
で
表
現
さ
れ
、
世
界
中
と

や
さ
し
い
連
帯
を
し
て
い
け
た
ら
」

と
お
お
ら
か
な
笑
顔
で
語
る
上
斗
米

さ
ん
。
や
は
り
、
彼
女
は
に
こ
や
か

な
女
傑
だ
っ
た
。

※「
ハ
ル
く
ん
の
虹
」原
画
展
と
ト
ー

ク
ラ
イ
ブ
が
７
月
26
日
か
ら
30
日

ま
で
、
八
戸
美
術
館
で
開
催
さ
れ

ま
す
。
問
い
合
わ
せ
は
八
戸
美
術

館
へ
。

な
か

は
た

て
つ

や



　
「
中
泊
メ
バ
ル
膳
」
を
は
じ
め
「
中

泊
ト
マ
ト
海
鮮
ラ
ー
メ
ン
」「
中
泊
メ

バ
ー
ジ
ョ
」な
ど
、地
場
産
品
を
使
っ

た
食
の
開
発
に
次
々
と
挑
戦
し
て
い

る
中
泊
町
。
そ
の
中
心
と
な
っ
て
い

る
の
が
、
中
泊
メ
バ
ル
料
理
推
進
協

議
会
会
長
の
中
畑
哲
也
さ
ん
だ
。

　

旧
中
里
町
で
米
作
り
の
篤
農
家
に

生
ま
れ
た
中
畑
さ
ん
は
、
地
元
の
高

校
を
卒
業
後
、
友
人
の
勧
め
で
五
所

川
原
市
の
洋
食
店
や
青
森
市
の
ホ
テ

ル
な
ど
で
修
行
。「
あ
の
頃
、
か
つ

て
自
分
た
ち
が
集
っ
て
い
た
居
酒
屋

が
閉
店
す
る
な
ど
、
町
は
シ
ャ
ッ

タ
ー
街
と
な
り
静
か
に
な
っ
て
し

ま
っ
て
い
た
。
地
元
に
戻
っ
て
町
を

元
気
に
明
る
く
し
た
い
、
み
ん
な
が

会
え
る
場
所
を
作
り
た
い
と
13
年

前
、30
歳
で
居
酒
屋
を
始
め
ま
し
た
」

と
明
か
す
。

　

中
泊
メ
バ
ル
料
理
推
進
協
議
会

は
、
役
場
の
開
発
担
当
者
が
深
浦
町

の
「
深
浦
マ
グ
ロ
ス
テ
ー
キ
丼
」
を

視
察
に
行
き
、
絶
対
ま
ち
お
こ
し
に

な
る
か
ら
我
が
町
で
も
や
ろ
う
と
計

画
。
飲
食
、
旅
館
、
農
家
な
ど
、
食

に
携
わ
っ
て
い
る
人
が
集
ま
り
研
修

を
重
ね
、挑
み
た
い
20
人
が
残
っ
た
。

　
「
開
発
会
議
で
は
当
初
、
小
泊
と

い
え
ば
イ
カ
だ
っ
た
の
で
、
活
イ
カ

で
取
り
組
む
予
定
で
し
た
。
で
も
年

中
獲
れ
な
い
、
単
価
も
高
く
変
動
的

と
い
う
理
由
か
ら
変
更
。
ほ
か
に
獲

れ
る
の
は
マ
グ
ロ
と
メ
バ
ル
だ
っ
た

ん
で
す
。
マ
グ
ロ
は
深
浦
で
開
発
し

て
い
る
、
だ
っ
た
ら
メ
バ
ル
だ
！
知

名
度
は
低
い
け
れ
ど
、
水
揚
げ
は
青

森
県
一
。
地
元
で
は
天
か
ら
の

贈
り
物
・
テ
ン
カ
ラ
と
呼
ば
れ

ス
ト
ー
リ
ー
性
も
あ
る
と
、
メ

バ
ル
を
主
役
と
し
た
「
中
泊
メ

バ
ル
の
刺
身
と
煮
付
け
膳（
愛

称
・
メ
バ
ル
膳
）」
の
開
発
が
始

ま
っ
た
。

　

厳
し
い
ダ
メ
出
し
に
耐
え
な

が
ら
、
フ
ァ
イ
ヤ
ー
グ
ル
メ
は

洋
風
も
検
討
し
た
が
、
決
め
た

の
は
定
番
の
煮
付
け
。
砂
糖
は

使
わ
ず
、
甘
じ
ょ
っ
ぱ
い
旨
味

を
引
き
出
し
た
。
刺
身
は
、
こ

こ
で
な
け
れ
ば
味
わ
え
な
い
新

鮮
さ
を
出
す
た
め
、
お
頭
付
に

す
る
な
ど
工
夫
し
、
2
0
1
5

年
デ
ビ
ュ
ー
と
な
っ
た
。

　

ま
た
、
さ
ら
な
る
美
味
し
さ
求
め

て
2
0
1
9
年
に
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ

プ
。
メ
バ
ル
の
刺
身
に
合
う
醤
油
は

メ
バ
ル
の
粉
末
を
入
れ「
ダ
シ
醤
油
」

に
す
る
凝
り
よ
う
。
汁
物
は
メ
バ
ル

の
潮
汁
に
統
一
し
、
メ
バ
ル
感
を

ア
ッ
プ
。
こ
れ
ま
で
な
か
っ
た
デ

ザ
ー
ト
も
、
地
元
の
エ
ゴ
海
苔
を

使
っ
て
羊
羹
と
し
て
加
え
た
。

　
「
開
発
は
大
変
だ
っ
た
け
ど
、や
っ

て
よ
か
っ
た
。去
年
で
累
計
10
万
食
。

確
実
に
中
泊
町
の
活
性
化
に
繋
が
っ

た
。
九
州
か
ら
訪
れ
た
人
に
『
豪
華

だ
ね
〜
メ
バ
ル
っ
て
赤
い
の
？
こ
ん

な
に
美
味
し
い
の
？
ま
た
来
る
ね
』

と
言
わ
れ
嬉
し
か
っ
た
。
地
元
の
人

も
名
物
が
で
き
た
と
喜
ん
で
く
れ
ま

し
た
」
と
笑
顔
。

　
「
中
泊
メ
バ
ル
膳
」の
ほ
か
に
も
冬

の
集
客
に
向
け
て
「
中
泊
メ
バ
ル

ち
ゃ
ん
こ
鍋
」、
煮
付
け
の
土
産「
中

泊
メ
バ
ル
で
チ
ン
!
」、
メ
バ
ル
を

使
っ
た
ア
ク
ア
パ
ッ
ツ
ァ
の
缶
詰

「
中
泊
メ
バ
ッ
ツ
ァ
」「
町
長
!
メ
バ

ル
の
お
か
き
じ
ゃ
ダ
メ
で
す
か
?
」

な
ど
、
ど
ん
ど
ん
新
商
品
を
誕
生
さ

せ
て
い
っ
た
。

　
「
年
に
一
品
開
発
し
て
い
っ
た
の

は
、
話
題
作
り
と
リ
ピ
ー
タ
ー
を
飽

き
さ
せ
な
い
た
め
。
携
わ
っ
て
い
る

の
は
み
ん
な
『
地
域
バ
カ
』
な
ん
で

す
よ
。
地
元
の
い
い
も
の
を
知
ら
せ

た
く
て
頑
張
っ
て
き
た
。
そ
し
て
県

内
の
食
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
も
広
ま
っ

た
。
こ
れ
か
ら
も
、
自
分
た
ち
の
自

信
作
を
も
っ
と
多
く
の
人
に
知
っ
て

も
ら
い
、
い
ろ
ん
な
こ
と
に
挑
戦
し

た
い
」
と
想
い
を
語
っ
た
。

　

東
京
銀
座
の
教
文
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

で
開
か
れ
た
ト
ー
ク
ラ
イ
ブ
に
誘
わ

れ
、
参
加
し
た
。
2
0
2
2
年
に
上

斗
米
正
子
さ
ん
が
出
版
し
た
絵
本

『
ハ
ル
く
ん
の
虹
―
カ
メ
ル
ー
ン
と

日
本　

愛
と
希
望
の
リ
レ
イ
』（
遊

行
社
刊
）
の
出
版
を
記
念
し
て
開
か

れ
た
も
の
で
、
作
者
の
上
斗
米
さ
ん

と
画
を
描
い
た
画
家
佐
藤
泰
生
さ

ん
、
上
斗
米
さ
ん
の
夫
小
出
治
史
さ

ん
、
３
人
に
よ
る
楽
し
い
ト
ー
ク
が

展
開
し
た
。

　

ト
ー
ク
の
中
で
、「
オ
ン
レ
ラ
、

オ
ン
レ
ラ
〜
」
と
歌
い
な
が
ら
、
そ

の
場
で
軽
や
か
に
踊
る
上
斗
米
さ
ん

の
姿
に
度
肝
を
抜
か
れ
た
。
今
ま
で

出
会
っ
た
こ
と
の
な
い
タ
イ
プ
の
女

性
だ
。

　

40
年
余
り
多
言
語
活
動
に
携
わ
っ

て
き
た
上
斗
米
さ
ん
は
「
に
こ
や
か

な
女
傑
」
と
紹
介
さ
れ
た
。
ど
ん
な

言
語
の
人
と
も
さ
り
気
な
く
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
、
い
つ
の
間

に
か
相
手
の
ふ
と
こ
ろ
に
入
っ
て
、

英
語
、
フ
ラ
ン
ス
語
、
ロ
シ
ア
語
、

中
国
語
、
韓
国
語
な
ど
七
つ
の
言
葉

で
に
こ
に
こ
と
言
葉
を
交
わ
し
て

い
る
と
い
う
不
思
議
な
人
。
上
斗
米

さ
ん
に
と
っ
て
言
語
と
は
特
別
な
も

の
で
は
な
く
、
空
気
み
た
い
な
存
在

の
よ
う
。

　
『
ハ
ル
く
ん
の
虹
』
は
言
語
や
文

化
を
超
え
て
、
人
と
人
は
繋
が
る
こ

と
が
で
き
る
、
そ
ん
な
思
い
を
込
め

て
作
っ
た
。
絵
本
の
最
大
の
特
徴
は

日
本
語
、
英
語
、
フ
ラ
ン
ス
語
、
そ

し
て
こ
の
絵
本
の
語
り
部
で
あ
る

「
ハ
ル
く
ん
」
が
暮
ら
す
カ
メ
ル
ー

ン
の
言
葉
の
ひ
と
つ
「
ン
ゾ
語
」
と

４
つ
の
言
語
で
書
か
れ
て
い
る
点
。

世
界
中
の
さ
ま
ざ
ま
な
言
語
の
人
に

読
ん
で
ほ
し
い
と
い
う
思
い
が
込
め

ら
れ
て
い
る
。

　

上
斗
米
さ
ん
は
八
戸
市
の
生
ま

れ
。
種
差
海
岸
や
鮫
海
岸
を
眺
め
て

育
っ
た
。

　
「
広
い
世
界
に
ひ
か
れ
、
高
校
時

代
の
夢
は
専
門
分
野
と
い
う
限
定
さ

れ
た
知
識
を
教
え
る
の
で
は
な
い
人

に
な
る
こ
と
で
し
た
。
人
間
の
持
つ

無
限
の
可
能
性
と
出
合
う
こ
と
に
憧

れ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
ね
」

　

５
歳
か
ら
創
作
舞
踊
研
究
所
に
通

い
、
全
国
舞
踊
コ
ン
ク
ー
ル
に
も
出

場
。
歩
く
こ
と
、
呼
吸
を
す
る
こ
と
、

飛
ぶ
こ
と
に
始
ま
り
、
踊
る
こ
と
の

基
本
、
踊
る
魂
を
教
わ
っ
た
。
こ
ん

な
感
じ
、
ズ
ン
ズ
ン
ズ
ン
〜
と
す
ぐ

さ
ま
体
で
表
現
し
て
く
れ
る
。
身
体

言
語
と
い
う
世
界
共
通
の
表
現
が
身

に
つ
い
て
い
る
の
だ
ろ
う
。
果
て
し

な
く
自
由
な
感
じ
。
遠
く
へ
の
憧
れ

は
い
つ
も
心

に
あ
っ
た
と

い
う
。

　

立
教
大
学

を
卒
業
後
、

「
言
語
交
流

研
究
所
」
の

設
立
に
携
わ

り
、「
ヒ
ッ
ポ

フ
ァ
ミ
リ
ー

ク
ラ
ブ
」
の

研
究
員
と
し
て
道
な
き
道
を
歩
い
て

き
た
。

　
「
言
語
習
得
は
決
し
て
訓
練
で
は

な
く
、な
じ
ん
で
い
く
こ
と
が
大
切
。

赤
ち
ゃ
ん
が
言
葉
を
覚
え
て
い
く
よ

う
に
、
音
声
が
自
然
に
体
の
中
に

入
っ
て
い
き
ま
す
。
言
語
を
話
す
仕

組
み
の
根
幹
が
豊
か
に
な
る
と
、
境

界
線
が
溶
け
て
ど
ん
な
言
語
も
じ
ん

わ
り
浸
透
し
て
い
き
ま
す
。
自
分
の

体
を
通
し
て
言
語
の
在
り
方
を
見
つ

け
て
き
ま
し
た
。
私
の
仕
事
は
さ
ま

ざ
ま
な
言
語
を
話
す
人
間
と
向
き
合

う
こ
と
か
し
ら
」
と
上
斗
米
さ
ん
は

話
す
。

　
『
ハ
ル
く
ん
の
虹
』
は
上
斗
米
さ

ん
夫
妻
が
出
会
っ
た
カ
メ
ル
ー
ン
か

ら
の
留
学
生
メ
ン
ジ
ョ
さ
ん
と
の
交

流
、
夫
治
史
さ
ん
の
名
前
を
受
け
継

い
だ
メ
ン
ジ
ョ
さ
ん
の
息
子
ハ
ル
く

ん
が
カ
メ
ル
ー
ン
に
誕
生
し
た
こ
と

が
き
っ
か
け
と
な
っ
て
、生
ま
れ
た
。

中
泊
が
大
好
き
な
「
地
域
バ
カ
」
が
結
集

　
　

メ
バ
ル
で
も
っ
と
地
域
を
パ
ワ
フ
ル
に
し
た
い
！

中
泊
メ
バ
ル
料
理
推
進
協
議
会　

会
長

く
つ
ろ
ぎ
ダ
イ
ニ
ン
グ
哲
。　

店
主　

中
畑 
哲
也 

さ
ん
（
43
歳
）

多
言
語
活
動
に
携
わ
り

　
　
　
　

人
と
人
の
繋
が
り
を
考
え
る

言
語
交
流
研
究
所　

参
事　

 

上
斗
米 

正
子 
さ
ん
（
八
戸
市
出
身
） ［第48回］

　
「
ハ
ル
く
ん
に
会
う
た
め
、
カ
メ

ル
ー
ン
ま
で
仲
間
た
ち
と
行
き
ま
し

た
。
カ
メ
ル
ー
ン
に
は
2
5
0
言
語

も
あ
っ
て
、
家
庭
内
で
も
違
う
言
語

が
飛
び
交
う
と
い
う
国
。
当
時
３
歳

の
ハ
ル
く
ん
は
英
語
、フ
ラ
ン
ス
語
、

部
族
語
な
ど
多
種
の
言
語
を
使
っ
て

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
て
い

ま
し
た
。
言
語
の
枠
は
な
く
、
ま
さ

に
境
界
線
の
な
い
世
界
で
し
た
。
こ

れ
か
ら
こ
の
絵
本
が
も
っ
と
さ
ま
ざ

ま
な
言
語
で
表
現
さ
れ
、
世
界
中
と

や
さ
し
い
連
帯
を
し
て
い
け
た
ら
」

と
お
お
ら
か
な
笑
顔
で
語
る
上
斗
米

さ
ん
。
や
は
り
、
彼
女
は
に
こ
や
か

な
女
傑
だ
っ
た
。

※「
ハ
ル
く
ん
の
虹
」原
画
展
と
ト
ー

ク
ラ
イ
ブ
が
７
月
26
日
か
ら
30
日

ま
で
、
八
戸
美
術
館
で
開
催
さ
れ

ま
す
。
問
い
合
わ
せ
は
八
戸
美
術

館
へ
。

な
か

は
た

て
つ

や



中
泊
町
文
化
観
光
交
流
協
会
事
務
局

地
域
お
こ
し
協
力
隊

小
枝　

美
知
子
さ
ん 

津
軽
半
島
の
中
央
、岩
木
川
が
流
れ
る
田
園
地
帯
・
中
里
地
域
と

日
本
海
と
津
軽
海
峡
に
面
し
た
景
勝
地
・
小
泊
地
域
か
ら
な
る
中
泊
町
は
、

総
面
積
2
1
6
平
方
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
、人
口
約
1
万
人
、

海
と
山
の
幸
が
楽
し
め
る
、長
閑
な
地
域
だ
。

中
泊
町
を
訪
ね
た
ら
、ぜ
ひ
立
ち
寄
っ
て
ほ
し
い
の
が
、

町
の
有
形
文
化
財
な
ど
に
指
定
さ
れ
て
い
る
、旧
家「
宮
越
家
」。

先
祖
は
加
賀
国
江
沼
郡（
現
石
川
県
加
賀
市
）宮
ノ
越
出
身
で
、

江
戸
時
代
前
期
、金
木
組
尾
別
村
に
移
住
し
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
る
。

地
域
を
代
表
す
る
豪
農
と
な
っ
た
が
、明
治
維
新
後
は「
宮
越
」姓
を
名
乗
り
、

農
林
業
に
加
え
、商
業
・
金
融
業
を
拡
張
し
て
い
っ
た
と
い
う
。

絢
爛
豪
華
な
離
れ
は
、大
正
９
年（
1
9
2
0
）、宮
越
家
９
代
当
主
正
治
が
、

イ
ハ
夫
人
33
歳
の
誕
生
祝
と
厄
除
け
を
兼
ね
て
建
立
。

大
正
浪
漫
あ
ふ
れ
る
空
間
は
、

夫
妻
が
詩
歌
を
詠
む
舞
台
と
し
て「
詩
夢
庵
」と
命
名
さ
れ
た
と
い
う
。

窓
は
、小
川
三
知
作
の
美
し
い
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
、

欄
間
は
、能
面
師
後
藤
良
の
彫
刻
で
飾
ら
れ
て
い
る
。

円
窓
の
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
は「
十
三
潟
」の
景
観
が
モ
チ
ー
フ
。

光
が
透
過
す
る
と
、十
三
潟
に
さ
ざ
波
が
寄
せ
る
孤
高
の
技
が
う
か
が
え
る
。

主
屋
に
寄
り
添
う
大
石
武
学
流
庭
園
、離
れ
の
枯
山
水
庭
園
な
ど
、

奥
津
軽
屈
指
の
名
園
も
眺
め
て
み
た
い
。

［中泊町］

宮越家 離れ・庭園宮越家 離れ・庭園

四季花木障子（ステンドグラス）

●公開日／春　7月2日(日)まで。　●連絡先／一般社団法人中泊町文化観光交流協会（0173-57-9030）
春の公開に合わせて、中泊町博物館では、宮越家のステンドグラスをキルトにした作品が展示されている。

詩夢庵・静川園十三潟景観（ステンドグラス）

　

弘
前
市
出
身
で
、
津
軽
半
島
観
光
ア
テ

ン
ダ
ン
ト
を
10
年
経
験
後
、
今
年
の
4
月

か
ら
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
と
し
て
中
泊

町
文
化
観
光
交
流
協
会
事
務
局
の
仕
事
を

し
て
い
ま
す
。

　

観
光
ア
テ
ン
ダ
ン
ト
時
代
、
お
世
話
に

な
っ
た
津
軽
鉄
道
の
終
着
駅
で
あ
る
中
泊

町
に
恩
返
し
を
し
た
い
、
自
分
の
経
験
を

何
か
に
活
か
せ
る
か
も
知
れ
な
い
と
、
地

域
お
こ
し
協
力
隊
に
応
募
し
ま
し
た
。

　

現
在
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
、
農
業
や
漁
業

の
収
穫
体
験
な
ど
、
地
域
の
産
業
を
生
か

し
た
体
験
コ
ン
テ
ン
ツ
を
作
る
こ
と
。今

あ
る
も
の
に
、よ
り
付
加
価
値
を
つ
け
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

私
が
4
年
前
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ

ド
を
行
っ
て
い
る
宮
越
家
は
、
1
0
0
年

も
の
間
、
美
し
い
姿
を
保
っ
て
い
る
の
が

す
ご
い
と
こ
ろ
。
初
め
て
見
た
時
、
ガ
ラ

ス
で
こ
ん
な
に
モ
ノ
を
生
き
生
き
表
現
で

き
る
の
か
と
、
感
動
し
ま
し
た
。
特
に
円

窓
の
波
は
素
晴
ら
し
い
の
で
、
ぜ
ひ
見
に

き
て
く
だ
さ
い
。

　

中
泊
町
は
、
と
に
か
く
人
が
魅
力
的
で

す
。
体
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六戸愛を育み
生まれ育った町を
盛り上げる！

藤 村　 真 さん（53歳）
　自分たちが生まれ育った町で何かが
したい、六戸町を勝手に盛り上げよう！
と活動しているのが「6door’s」です。
結成は2015年。メンバーは20代から
60代までの30人で、元商工会青年部だった人を中心に様々な業
種の人で構成されています。
　ABAの「ふるさと自慢わがまちCM大賞」では「シャモ姐さん」
というユニークなキャラクターを登場させ、青森シャモロック・ザ・
プレミアム#6（ナンバーシックス）をアピール。準大賞を受賞しま
した。制作の基本は、記憶に残るCM作り。ちょっと笑えてほっこ
りする、六戸町っておもしろいことやってるなと、六戸クオリティ
を感じてもらえればと思っています。
　子どもたちの元気は町の元気を作るというコンセプトで、町内の
小学校前で登校してくる児童とハイタッチ運動を展開してきました。
コロナ禍では消毒液ワンプッシュあいさつ運動へと発展。ほかに
も神輿を作ったり、盆踊りを手伝ったり。今後も「六戸愛」を大切に、
若い世代を応援する地域愛あふれるまちづくりを目指しています。

ふじ むら まこと

6door’s （シックスドアーズ）代表
スノヤ商店（書店）経営

　六戸町で最も歴史が古いと言われ
ている折茂地区の今熊保食神社を、
県内一種類の多い桜の名所にしようと
活動しています。
　きっかけは、2012年（平成24年）の本殿再建。建設のため２
ヘクタールほどある神社周辺の杉の木を伐採したらとても明るくな
り、春と秋の祭典でみんなが集まる時、桜があったら楽しく集える
のではと有志でボランティア団体「今熊の里社」を結成し活動を
始めました。「今熊の里桜と湧水プロジェクト」と命名し、町の補
助金「六戸町まちづくり町民活動支援事業」を活用して苗木を購
入し整備しました。また、植樹祭の際には、日本花の会から樹木
医を招き、指導いただきました。
　現在、日当たりの良い125メートルの参道とそのまわりには、新
種の神山枝垂れ桜50本のほか、鵯桜、関山など36種類160本を
植えています。湧水の水辺を整備してビオトープを作ったり、桜の
食用フラワーに挑戦したり、秋には桜の紅葉を愛でるライトアップ
を予定しています。
　ここがみんなの憩いの場になるよう、まずは60種類の桜の植樹
を目指し、いつか県内一種類の多い桜の絶景地にしたいですね。

「今熊の里社」代表
大西ハーブ園経営

今熊保食神社を
県内一種類の多い
桜の名所に！

いま くま うけ もち

大西　勇雄 さん（74歳）
おおにし いさ お

六戸高校の活動を引き継ぎ
舘野公園のカエデから
メープルシロップを作る！

　六戸町にある自然環境について、生
態系の維持、里山の保全、再生など
の調査研究を通し、環境教育やコミュ
ニティづくり、自然と調和した観光資源づくりで自然豊かな地域社
会づくりを目指し活動しているのが「ろくのへ自然塾」です。
　具体的には、今年の３月で閉校した県立六戸高校の生徒が取り
組んだ、カエデ類の樹液を原料にしたシロップ作りを継承。２月上
旬、六戸町にある舘野公園のヤマモミジからメープルウォーターと
呼ばれる樹液を採取しました。樹木は寒さが厳しい時期に身を守
るため糖度の高い樹液をため込むのです。その樹液を、障がい者
施設に通う人たちが就労として煮詰めて自家製メープルシロップを
完成させ、町の名物として「アースデー」のイベントで販売しました。
　教育からスタートしたシロップが、福祉というリレーで繋がり、
メイプルタウンと呼ばれる六戸町に、初めて誇れるお土産ができ
たことは本当に喜ばしいこと。将来はイベントのみならず、県内、
全国へと販売を広げ、町をアピールしたいです。

NPO法人ろくのへ自然塾　事務局
社会福祉法人　希望（のぞみ）施設長
障がい者福祉サービスゆみと経営

　六戸町が2025年4月の開校を目指
す「町立義務教育学校六戸学園」の
校章をデザインしました。町立義務教
育学校開校準備委員会の公募に集
まったのは249点。その中から選ばれ
たということで、とても光栄です。
　町にはメイプルタウンの愛称があ
り、町の木でもある『カエデ』には〈美しい変化〉や〈大切な思い出〉
などの花言葉があり、この言葉がまさに新しく生まれる学校に相
応しいと考え、葉をモチーフに使用しました。シンプルなデザイン
を意識し、中央には、小中学生を意識し優しく丸みを帯びた字体で、
学園の略称「六学」を配置。明るくポジティブな印象を与えるオレ
ンジ色と、9年間の長い期間を共に過ごす上で大切な「協力」「勇気」
「誠実さ」をイメージする濃紺の2色で表現しました。学校に通う
子どもたちの積極的な学びと、時代と共に変化する世の中で調和
し、賢く生きられる人間を育む、学び舎となってくれることを期待
しています。
　現在「六戸町観光協会」が発行する情報誌のデザイン編集も行っ
ていますがこれからもデザインを通して、町の活性に繋がることを
考えて行きたいと思います。

2025年開校・六戸学園の校章を
デザインした
といろデザイン・グラフィックデザイナー

町の木〈カエデ〉の葉をモチーフに
明るい未来のあるこどもたちのために！

【奥入瀬川】
奥入瀬渓流を上流部とし、六戸町を東西に横断する奥入瀬川。
県道八戸・三沢線の睦橋から望む景色は一見の価値あり。

【奥入瀬川】
奥入瀬渓流を上流部とし、六戸町を東西に横断する奥入瀬川。
県道八戸・三沢線の睦橋から望む景色は一見の価値あり。

吉田　敏宏 さん（45歳）
よし だ としひろ

秋葉美早喜 さん（42歳）
あき ば み さ き
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たということで、とても光栄です。
　町にはメイプルタウンの愛称があ
り、町の木でもある『カエデ』には〈美しい変化〉や〈大切な思い出〉
などの花言葉があり、この言葉がまさに新しく生まれる学校に相
応しいと考え、葉をモチーフに使用しました。シンプルなデザイン
を意識し、中央には、小中学生を意識し優しく丸みを帯びた字体で、
学園の略称「六学」を配置。明るくポジティブな印象を与えるオレ
ンジ色と、9年間の長い期間を共に過ごす上で大切な「協力」「勇気」
「誠実さ」をイメージする濃紺の2色で表現しました。学校に通う
子どもたちの積極的な学びと、時代と共に変化する世の中で調和
し、賢く生きられる人間を育む、学び舎となってくれることを期待
しています。
　現在「六戸町観光協会」が発行する情報誌のデザイン編集も行っ
ていますがこれからもデザインを通して、町の活性に繋がることを
考えて行きたいと思います。

2025年開校・六戸学園の校章を
デザインした
といろデザイン・グラフィックデザイナー

町の木〈カエデ〉の葉をモチーフに
明るい未来のあるこどもたちのために！

【奥入瀬川】
奥入瀬渓流を上流部とし、六戸町を東西に横断する奥入瀬川。
県道八戸・三沢線の睦橋から望む景色は一見の価値あり。

【奥入瀬川】
奥入瀬渓流を上流部とし、六戸町を東西に横断する奥入瀬川。
県道八戸・三沢線の睦橋から望む景色は一見の価値あり。

吉田　敏宏 さん（45歳）
よし だ としひろ

秋葉美早喜 さん（42歳）
あき ば み さ き
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暑
い
時
、
冷
た
い
も
の
を
過
剰

に
摂
取
し
て
し
ま
う
と
、
胃
腸
の

働
き
を
弱
め
食
欲
低
下
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。
そ
し
て
食
欲
低
下
が

進
む
と
、
身
体
に
と
っ
て
必
要
な

た
ん
ぱ
く
質
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
ビ
タ

ミ
ン
な
ど
の
栄
養
素
が
不
足
し
、

疲
労
感
や
倦
怠
感
、
不
眠
な
ど
の

症
状
を
引
き
起
こ
す
の
で
す
。

　

夏
バ
テ
が
引
き
起
こ
す
病
気

に
、
夏
風
邪
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
夏
バ
テ
に
よ
っ
て
食
欲
が
低
下

し
、
疲
労
、
睡
眠
不
足
な
ど
が
続

く
こ
と
で
免
疫
力
が
低
下
し
、
か

か
り
や
す
く
な
る
そ
う
で
す
。

　

夏
バ
テ
に
似
た
症
状
と
し
て

は
、
自
律
神
経
が
乱
れ
ホ
ル
モ
ン

バ
ラ
ン
ス
が
増
減
す
る
こ
と
で
甲

状
腺
機
能
の
異
常
が
見
ら
れ
、
食

欲
不
振
や
脱
水
症
状
が
引
き
起
こ

す
貧
血
、
立
ち
く
ら
み
の
ほ
か
、

疲
労
や
ス
ト
レ
ス
の
蓄
積
が
う
つ

病
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

夏
バ
テ
に
な
っ
た
と
き
は
、
食

事
の
改
善
に
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
。
夏
バ
テ
に
よ
る
食
欲
不
振
に

は
、
ご
飯
が
す
す
む
よ
う
な
辛
味

や
酸
味
な
ど
で
レ
シ
ピ
を
工
夫
し

た
り
、
疲
労
回
復
に
効
果
の
あ
る

ビ
タ
ミ
ン
B1
（
豚
肉
、
う
な
ぎ
な

ど
）、
イ
ミ
ダ
ゾ
ー
ル
ジ
ペ
プ
チ

ド
（
鶏
肉
、
カ
ツ
オ
、
マ
グ
ロ
な

ど
）、
ク
エ
ン
酸
（
み
か
ん
、
キ

ウ
イ
、
梅
干
し
な
ど
）
が
含
ま
れ

る
食
事
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
そ
れ

で
も
食
欲
が
な
い
と
き
に
は
、
朝

食
を
抜
か
ず
、
一
定
の
時
間
に
少

量
で
も
朝
昼
晩
3
食
と
り
、
水
分

を
た
っ
ぷ
り
と
補
給
し
ま
し
ょ

う
。

　

ま
た
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
運
動
も

効
果
的
で
す
よ
。
市
販
の
栄
養
剤

は
、
疲
労
や
倦
怠
感
に
効
果
が
あ

る
ビ
タ
ミ
ン
B1
、
B6
、
B12
が
配
合

さ
れ
た
ビ
タ
ミ
ン
剤
や
栄
養
ド
リ

ン
ク
剤
が
お
す
す
め
で
す
が
、
カ

フ
ェ
イ
ン
が
多
く
入
っ
た
飲
料
は

一
時
的
な
効
果
し
か
な
く
持
続
性

が
な
い
ほ
か
、
摂
取
後
の
反
動
で

疲
労
感
が
増
す
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

何
と
な
く
体
が
だ
る
い
、
疲
れ

や
す
い
、
眠
れ
な
い
、
食
欲
が
な

い
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
熱
っ
ぽ
い
、

め
ま
い
が
す
る
、頭
が
痛
い
・・・
。

こ
れ
は
、
一
般
的
に
夏
バ
テ
が
引

き
起
こ
す
症
状
で
す
。

　

夏
バ
テ
の
原
因
は
、
外
気
温
と

室
温
の
温
度
差
が
激
し
い
時
な

ど
、
自
律
神
経
が
乱
れ
て
起
こ
る

自
律
神
経
失
調
症
に
よ
る
も
の
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

自
律
神
経
は
、
暑
い
時
に
血
管

を
広
げ
た
り
汗
を
か
い
た
り
す
る

働
き
を
行
い
体
温
調
節
し
て
い
ま

す
が
、暑
い
屋
外
で
活
動
し
た
後
、

エ
ア
コ
ン
の
効
い
た
屋
内
へ
入
る

な
ど
急
激
な
温
度
差
に
さ
ら
さ
れ

る
こ
と
で
、
自
律
神
経
が
変
化
に

対
応
し
き
れ
ず
、
そ
の
働
き
に
支

障
を
き
た
し
て
し
ま
う
そ
う
で

す
。

夏
バ
テ
を
予
防
す
る
に
は

六戸秋まつり＆
メイプルタウンフェスタ

《六戸町》
　六戸秋まつりは、毎年初秋、町内で開催される山
車まつりです。勇壮な山車が町内を練り歩くほか、
神輿や鶏舞・神楽などの伝統芸能も加わり、秋の実
りに感謝します。
　山車と仮装が同時に練り歩くという、他のまつり
にはない特徴があり、各町内会が趣向を凝らし沿道
の笑いを誘う仮装行列や、中日に行われる流し踊り
が見どころです。

　メイプルタウンフェスタは毎年11月上旬、六戸町総
合体育館周辺で開催される、町最大のイベントです。
　一戸から九戸までの特産物を集めた「戸のじまん
市」、恒例の「全日本とろろ早食い選手権大会」、「ゲッ
ツ大玉にんにく」、「シャモロック1000人鍋」など、
参加型の楽しい催しがいっぱいです。

美味しい新商品「津軽めし」＆
手作り体験キット

《中泊町》
　中泊町ではこの春から、町の郷土料理をテーマに
した新商品「津軽めし」と「津軽の食文化　伝承料
理手作り体験キット」の販売を町特産物直売所「ピュ
ア」で行っています。
　地元の郷土料理である津軽めしは「鱈の子和え」
「菊花となめこのしょがら」「根曲がり竹入りけの汁」の
３種類。レトルト加工されているので、旬の時期に

しか味わえ
なかったふ
るさとの味
を、いつで
も簡単に食
べることが
できます。

　手作り体験キットは、しとぎもち、豆腐、味噌の
３種類。中泊産の大豆で作る豆腐は、大豆を水に漬
けるところから始まるそうです。
　開発したのは中泊町農産物加工販売施設出荷者協
議会の皆さん。特産物直売所「ピュア」では予約をす
ればキットを使った伝承手作り体験も行っています。
　お申し込みは特産物直売所「ピュア」

０１７３－５７－５０５４へ。

今回「やすらぎ」の
取材で訪れた

六戸町と中泊町の、
とっておき情報を
お届けします。

今回「やすらぎ」の
取材で訪れた

六戸町と中泊町の、
とっておき情報を
お届けします。

今
か
ら
夏
バ
テ
予
防
を
実
践
し
、

　
　
　

夏
を
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

❶
エ
ア
コ
ン
は
設
定
温
度
に
気
を
つ
け
る
。

❷
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け
る
。

❸
睡
眠
を
し
っ
か
り
と
る
。

❹
適
度
な
運
動
を
す
る
。

❺
入
浴
は
、
シ
ャ
ワ
ー
で
済

　

ま
さ
ず
湯
船
に
浸
か
る

　

こ
と
が
大
切
で
す
。
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♥六戸町のお土産を買いに「道の駅ろ
くのへ」へ。六戸自慢の「大玉にんにく」
は、やっぱりデカイ。素揚げして食べ

るとホクホクして美味しいそうです。
有機無農薬 発酵熟成黒にんにく 「ろく
助」もおすすめです。

かっこいい!シャモロックの巻
《六戸町》

♥「青森シャモロックくんせい」は、お
酒のおつまみにピッタリ。道の駅ろく
のへオリジナルの「こうじなんばん」「行
者菜みそ」「にんにく味噌」も旨い！

♥ほかにも、いろんな種類の手作りジャ
ムや、六戸育ちのトマトジュースなど、
たくさん並んでいました。

♥「ピュア」のレストランでは、お待ち
かねの「メバル膳」を味わいました。
お頭つきの「刺身」は炙りもついていて、
特製醤油やエゴ塩、煎り酒でいただく
んです。とにかく新鮮で美味しい！煮
付けも潮汁も、デザートも、シンプル
で味わい深かったです。「メバル膳」は、
町内5つの飲食店で味わえますよ。

♥デザートは、中
泊産ブルーベリー
をふんだんに使っ
た「ブルーベリー
ソフトクリーム」。
色は濃いけれど、
あっさりして食べ
やすかったです。
♥お土産も、もちろん「ピュア」でGET。
宮越家のお菓子「詩夢庵」は、柔らか
な生地の中に、なめらかなミルク餡が

《中泊町》

♥「やすらぎ」の表紙で
紹介した、六戸町だけで
育てられている「青森
シャモロック ザ・プレミ
アム＃6」。提供している
のは六戸の飲食店と東京
都内のレストランと聞
き、どうしても味わいた
くて「仕出し・宴会のも
りとみ」に行って来まし
た。
♥モモ肉とムネ肉は白湯
スープ＆鰹ベースやキム
チ味のしゃぶしゃぶ鍋
で。モモ肉、ムネ肉のほ
か、砂肝、心臓、レバー
は「焼き」でいただきま
した。ジューシーでしっ
かりした味の地鶏は、本
当に美味しい！炊き込み
ご飯も、茶碗蒸しも素晴
らしかったです。皆さん
も機会があったらぜひ!!
店主・盛田嘉彦さんの解
説も楽しいですよ。

♥中泊町を訪れたら、やっぱり「メバ
ル膳」をいただかなくちゃと、中泊町
特産物直売所「ピュア」に行ってきま
した。ここは、地元農家さんによる新
鮮な地場産品や特産品を販売している
んです。メバル商品や、宮越家関連商
品もいろいろありました。

♥「メバル膳」のほかにも「中泊トマト
海鮮ラーメン」をチョイス。地場産ト
マトを使って作った自家製トマトスー
プに、手作りのメバルソーセージ、イ
カ天かまぼこをトッピング。クセにな
りそうな洋風ラーメンでした。そして
「濃厚鶏煮干しラーメン」も美味しかっ
たです。

♥そして中泊町といえば、忘れてはな
らないのが「金多豆蔵人形芝居」。1907
年（明治40年）に創作されて以来、100
年以上に渡って相伝された津軽伝統の
人形劇で、現在３代目。金多豆蔵の名
前には、人は「豆」々 しく健康で働けば、
お「金」が「多」く入り、「蔵」が建つと
いう意味が込められているそうですよ。
酒飲みで失敗ばかりだけど情けの深い
「金多」と、おっちょこちょいでおしゃ
べりだけど義理堅い「豆蔵」の二人が、
漫才や冒険をする中で世相を嘆き、そ
れを笑い飛ばす、全編津軽弁の人形芝
居です。津軽中里駅構内で毎月第１土
曜日に上演されています。

♥足を伸ばして、道の駅こどまり「ポン
トマリ」も訪ねてみましょう。国道339
号線・竜泊ラインの入り口、津軽国定
公園の中央にある道の駅です。小泊地
域の地場産品を取りそろえた物産販売
所や、中泊メバル膳が食べられるレス
トランがあります。活魚水槽コーナー、
折腰内オートキャンプ場、折腰内海水
浴場を持つ総合交流施設で、毎年7月
に開催されるビーチサッカーフェスタ
には、県内外から訪れた多くの人で賑
わいます。

ぎっしり。宮越家の一般公開に向け、
来場してくださったお客様に喜んでい
ただけるお菓子を！と開発されたそう
です。「紅蘭」は、濃厚なチーズクリーム
をバター生地で包んで焼き上げたもの。
宮越家９代当主の奥さんが刊行した歌
集「紅蘭」から名付けられたもので、当主
夫妻が談笑しながら食べていたイメー
ジで作られ
たそう。
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（応募数141名）

五 所 川 原 市
五 所 川 原 市
十　和　田　市
む　　つ　　市
つ　が　る　市

佐　藤　ひとみ
福　井　裕　也
大　坂　真　由
外　井　　　恵
福　岡　治　美

深　　浦　　町
田　舎　館　村
七　　戸　　町
大　　間　　町
階　　上　　町

根　上　真紀子
成　田　正　孝
天　間　　　楓
村　川　馨　子
原　川　潤　子しゃこちゃん

令和５年度一般会計予算
負 担 金

財 産 収 入

繰 越 金

諸 収 入 外

計

5,659,039

159,245

1,000

759

5,820,043

歳

入

（千円）

議 会 費

総 務 費

給 付 費

予 備 費 外

計

712

83,269

5,734,408

1,654

5,820,043

歳

出

（千円）
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〈タテのカギ〉
1.他の人にとってはあり得ないと思えることを確信してしまうことを何といい
ますか。   2.昭和41年に青森県の木に指定され、県民に親しまれているのは、
青森〇〇。   3.人の意見や主張に反対し、後押しをしないことです。   4.ネッ
トの利用者がどこで情報を入手し、サイトを訪れたかを分析するために利用
されます。広告等に付加してマーケティングに有効活用されています。   
5.SNSで返事をすることを〇〇をするといいます。   6.七月から十二月に県
内全域で水揚げされています。   8.日常慣れたものを非日常に見せる効果の
ことです。   11.動きが遅い、足が遅いことを何というでしょうか。   13.津軽
半島にある、しじみ貝がたくさん獲れることで有名な湖は？   16.余分なお肉
のことを〇〇〇〇といいます。   17.青森県では青森シャモロック等が人気で
す。   19.中泊町の鳥で、巣を作った家には福が訪れると言われています。   
23.新型コロナウイルス対策として〇〇〇は大切です。   25.夕陽海岸は青森
県の〇〇側にあります。   26.世界各国に生息している花で、品種の数がとて
も豊富です。夜越山森林公園で毎年この花のお祭りがおこなわれています。
〈ヨコのカギ〉
1.強い痛みを抑える医療用薬モルヒネの略は？   3.敵を威嚇するために体を
膨らませる姿が良く知られている魚は何でしょう。   4.ミミズやゴカイなどに
近い、小型で多毛類の環形動物は何でしょうか。   7.小泊十二景のひとつで
す。龍飛崎、七ツ石、権現崎、経島、羅漢石、弁天崎、稲荷堂、青巌、七瀧、傾石、燕
崎と後１つは何でしょう。   9.六戸は街の樹が楓のため、〇〇〇〇タウンと呼
ばれています。   10.日本では大阪市、佐世保市が候補地に挙がっています。
サイコロ、トランプ、ルーレットなどを用いてとばくを行う施設のことを何とい
うでしょうか。   12.自分の住む土地を守る氏神を信仰する人のことを何とい
うでしょうか。   14.ライン川の水面から突き出た岩山にいるとされる精霊の
伝承を何というでしょうか。   15.政治家が自分の意見等を演説して回ること
を何というでしょうか。   17.地震で建物が倒れることを何というでしょうか。   
18.明けの明星、宵の明星のことを〇〇〇星といいます。   20.日本でも、複数
の欧米諸国でも名前として通じます。   21.六戸町の特産品、行者菜は見た目
が〇〇に似ています。   22.人を軽蔑して扱うことを〇〇〇にするともいいま
す。   24.六戸町の特産品にはおおだま〇〇〇〇があります。   26.青森県は
インスタント〇〇〇〇の消費量が日本一です。お店も県内に沢山あります。味
噌、煮干しなど種類は様々です。   27.漢方のひとつで、抗脂肪肝作用や血圧
降下薬がある生薬です。   28.子供の室内遊びの道具でもあり、陶磁器など
の原料ともなります。

色のついた部分の文字を並べると、ある言葉ができます。(ヒントは「やす
らぎ」の中にあります)
はがきにクロスワードの答えと、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、
所属市町村名、「やすらぎ」へのご意見、ご感想、メッセージを添えて、
〒030-0812 青森市堤町2丁目1－1青森県市町村職員退職手当組合「や
すらぎ」編集室までお送り下さい。正解者10名様に抽選で素敵なプレゼン
トを差し上げます。締切／2023年7月末日消印有効

⑤

⑦

㉗

㉔ ㉕ ㉖

㉘

③

組合ホームページをご利用ください　https://aomori-taite.jp
（主な内容/お知らせ・概要・例規集・様式・事務の手引・試算・構成団体決算状況・組合回報誌「やすらぎ」・リンク集）

〈所属市町村等名・氏名〉


