
　

名
久
井
岳
の
山
麓
、
ま
る
で
お
と

ぎ
話
に
出
て
く
る
よ
う
な
、
カ
ラ
フ

ル
で
か
わ
い
い
三
角
屋
根
の
ツ
リ
ー

ハ
ウ
ス
が
人
気
の
名
川
チ
ェ
リ
リ
ン

村
。大
自
然
の
中
、テ
ニ
ス
や
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど

を
楽
し
め
る
。
キ
ャ
ン
プ
用
品
の
レ

ン
タ
ル
も
で
き
、
初
心
者
で
も
充
実

し
た
ア
ウ
ト
ド
ア
が
満
喫
で
き
る
。

　

オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
に
は
、
県
内

で
は
こ
こ
だ
け
と
い
う
30
棟
が
並
ぶ

ツ
リ
ー
ハ
ウ
ス
と
、テ
ン
ト
サ
イ
ト
。

緑
の
屋
根
は
宿
泊
で
き
る
ツ
リ
ー
ハ

ウ
ス
、
茶
色
は
炊
事
場
、
ブ
ル
ー
は

シ
ャ
ワ
ー
棟
な
ど
、色
と
り
ど
り
だ
。

ツ
リ
ー
ハ
ウ
ス
に
は
コ
ン
セ
ン
ト
も

付
い
て
い
る
か
ら
、
初
心
者
で
も
安

心
し
て
楽
し
め
る
。
木
々
に
囲
ま
れ

た
ケ
ビ
ン
ハ
ウ
ス
に
は
、
シ
ャ
ワ
ー

や
キ
ッ
チ
ン
・
エ
ア
コ
ン
が
完
備
さ

れ
て
い
る
。

　

農
林
漁
業
体
験
実
習
館
チ
ェ
リ

ウ
ス
で
食
事
を
し
た
り
、
そ
ば
の
里

け
や
ぐ
で
蕎
麦
を
食
べ
た
り
…
。
近

く
の
観
光
農
園
で
、
秋
は
ブ
ド
ウ
、

和
梨
な
ど
の
フ
ル
ー
ツ
狩
り
を
体

験
。
チ
ェ
リ
ウ
ス
で
は
、
収
穫
し
た

フ
ル
ー
ツ
で
パ
フ
ェ
を
作
る
こ
と
も

で
き
る
。
こ
の
秋
、
家
族
や
友
達
を

誘
っ
て
、
気
軽
に
出
か
け
て
み
た
い

ス
ポ
ッ
ト
だ
。
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「
サ
ガ
リ
は
人
と
人
と
が
触
れ

合
う
文
化
。
サ
ガ
リ
を
一
緒
に
食

べ
る
『
け
や
ぐ
』
が
い
な
い
の
は

寂
し
い
し
、
サ
ガ
リ
文
化
を
残
す

た
め
に
私
た
ち
は
活
動
し
て
い
ま

す
」
と
話
す
、
平
川
サ
ガ
リ
研
究

会
の
水
木
正
千
代
会
長
。

　

平
川
市
に
は
り
ん
ご
農
家
が
多

く
、
畑
作
業
が
一
段
落
す
る
と
仲

間
が
集
ま
っ
て
「
肉（
に
ぐ
）」
を

食
べ
、
お
盆
な
ど
家
に
人
が
集
ま

る
と
肉
を
焼
い
て
交
流
す
る
風
習

が
あ
る
。そ
の
時
の
肉
の
定
番
は
、

適
度
な
脂
肪
と
柔
ら
か
さ
が
あ
る

「
サ
ガ
リ
」。
一
般
的
に
は
、
ホ
ル

モ
ン
（
内
臓
）
の
一
種
「
ハ
ラ
ミ
」

の
こ
と
だ
。

　

会
長
の
水
木
さ
ん
は
、
平
川
市

に
あ
る
創
業
70
年
・
水
木
精
肉
店

の
３
代
目
と
し
て
生
ま
れ
た
。
全

国
食
肉
学
校
を
卒

業
後
、
東
京
の
精

肉
店
で
働
く
が
、

3
年
目
に
父
親
が

病
に
倒
れ
U
タ
ー

ン
し
て
家
業
を
継

ぐ
こ
と
に
し
た
。

　
「
1
0
0
年
程

前
、
津
軽
地
方
の

農
家
は
豚
を
飼
っ

て
い
て
、
創
業
者

の
祖
父
は
各
家
で

飼
っ
て
い
た
豚
の

肉
を
買
い
、
販
売

し
て
い
た
ん
で

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
農
家
で
内
臓
は

自
家
消
費
し
て
い
た
た
め
、
サ
ガ

リ
文
化
が
発
展
し
た
と
聞
い
て
い

ま
す
。
30
年
程
前
に
輸
入
自
由
化

が
始
ま
っ
て
牛
肉
が
安
く
手
に
入

る
よ
う
に
な
る
と
、
豚
の
サ
ガ
リ

に
加
え
牛
の
サ
ガ
リ
も
食
べ
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と
水
木

会
長
。

　

2
0
1
9
年
（
令
和
元
年
）
8

月
29
日
、
平
川
サ
ガ
リ
研
究
会
結

成
の
き
っ
か
け
は「
平
川
市
に
は
、

り
ん
ご
や
米
、
桃
な
ど
の
特
産
品

は
あ
る
け
れ
ど
、
食
べ
物
の
名
物

が
な
か
っ
た
ん
で
す
。
有
志
が
集

ま
っ
て
地
元
の
食
べ
物
を
掘
り
起

こ
し
た
と
こ
ろ
、
平
川
市
で
は

1
0
0
年
前
か
ら
サ
ガ
リ
を
食
べ

て
い
て
、
消
費
量
が
多
い
こ
と
に

も
気
づ
い
た
。
こ
れ
だ
！
と
思
っ

て
会
を
結
成
し
ま
し
た
」
と
打
ち

明
け
る
。

　

会
員
は
、
精
肉
業
、
飲
食
店
、

ホ
テ
ル
、Aso
bo
! 

H
ira
ka

wa
の
メ
ン
バ
ー
か
ら
造
園
業
ま

で
、
年
齢
も
職
業
も

異
な
る
26
人
。
設
立

総
会
は
志
賀
坊
森
林

公
園
で
サ
ガ
リ
を
焼

い
て
開
催
し
、
市
長

も
応
援
に
来
て
く
れ

た
。「
あ
お
も
り
10

市
大
祭
典
i
n
つ
が

る
」
で
は
、
肉
を
焼

い
て
販
売
し
好
評

だ
っ
た
。ほ
か
に
も
、

サ
ガ
リ
研
究
会
と
弁

当
店
、
弘
南
鉄
道
が

タ
ッ
グ
を
組
ん
で
駅

弁
を
作
る
な
ど
、
平

賀
駅
前
で
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。

　

昨
年
は
「
補
助
金
に
頼
っ
た
活

動
は
い
ず
れ
衰
退
す
る
。
あ
る
程

度
の
利
益
を
出
し
、
会
の
活
動
を

未
来
に
向
け
て
ず
っ
と
続
け
た

い
」
と
一
般
社
団
法
人
に
。
11
月

29
日
に
は
地
元
で
操
業
す
る
コ
ス

モ
食
品（
株
）の
協
力
で
、
ご
ろ
ご

ろ
し
た
サ
ガ
リ
を
75
g
使
い
、
添

加
物
を
一
切
使
わ
な
い
ス
パ
イ

シ
ー
な
「
平
川
サ
ガ
リ
カ
レ
ー
」

の
発
売
を
開
始
し
た
。

　
「
驚
い
た
の
は
、
津
軽
を
離
れ

る
と
『
サ
ガ
リ
っ
て
何
』
と
言
わ

れ
る
こ
と
。
も
っ
と
も
っ
と
ア

ピ
ー
ル
す
る
こ
と
が
必
要
だ
と
実

感
し
ま
し
た
。
み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ

仕
事
を
持
っ
て
い
る
か
ら
イ
ベ
ン

ト
な
ど
大
変
な
時
も
あ
り
ま
す
。

で
も
、
い
い
意
味
で
成
熟
し
て
い

な
い
会
だ
か
ら
、
い
ろ
ん
な
意
見

を
出
し
合
い
実
現
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
る
ん
で
す
」
と
、
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
T
シ
ャ
ツ
や
金
色
の
特
大
ト

ン
グ
を
見
せ
て
く
れ
た
。現
在
は
、

地
元
・
柏
木
農
業
高
校
の
生
徒
た

ち
と
コ
ラ
ボ
し
て
、
新
し
い
「
サ

ガ
リ
の
タ
レ
」
を
開
発
予
定
だ
。

　
「
サ
ガ
リ
の
魅
力
は
、
お
い
し

い
の
は
も
ち
ろ
ん
、み
ん
な
で『
に

ぐ
』
を
囲
ん
で
ワ
イ
ワ
イ
楽
し
め

る
こ
と
。
そ
れ
ぞ
れ
推
し
の
肉
屋

で
味
付
け
し
た
サ
ガ
リ
を
買
っ
て

庭
で
焼
く
文
化
だ
か
ら
、
平
川
市

に
焼
き
肉
店
は
な
い
ん
で
す
。
で

も
こ
れ
か
ら
は
県
外
の
人
た
ち
に

も
認
知
し
て
欲
し
い
か
ら
、
農
作

業
を
し
て
サ
ガ
リ
を
焼
い
て
食
べ

る
体
験
が
で
き
る
場
を
作
る
な

ど
、
い
ろ
ん
な
こ
と
に
挑
戦
し
た

い
」
と
夢
を
膨
ら
ま
せ
て
い
た
。

　

南
米
の
太
陽
の
き
ら
め
き
を
思
わ

せ
る
キ
ラ
キ
ラ
と
し
た
音
色
。
グ
ラ

ン
ド
ハ
ー
プ
の
ま
ろ
や
か
な
音
質
に

対
し
て
、
イ
ン
デ
ィ
ア
ン
・
ハ
ー
プ

と
も
呼
ば
れ
る
ア
ル
パ
は
音
の
粒
が

弾
け
て
輝
く
よ
う
な
音
色
が
特
徴

だ
。
小
野
華
那
子
さ
ん
が
コ
ン
サ
ー

ト
で
奏
で
る
「
コ
ー
ヒ
ー
ル
ン
バ
」

や
ジ
ブ
リ
の
映
画
音
楽
な
ど
明
る
く

軽
や
か
な
調
べ
に
魅
了
さ
れ
た
。
ア

ル
パ
は
ス
ペ
イ
ン
語
で
ハ
ー
プ
の
こ

と
。
中
南
米
で
演
奏
さ
れ
る
民
族
楽

器
だ
。

　

小
野
さ
ん
は
小
学
校
２
年
生
の
こ

ろ
、
青
森
市
で
行
わ
れ
た
ア
ル
パ
の

コ
ン
サ
ー
ト
に
行
き
、
そ
の
音
色
の

新
鮮
さ
に
驚
い
た
と
い
う
。
ど
う
し

て
も
演
奏
し
て
み
た
く
な
り
、
８
歳

か
ら
仙
台
の
先
生
の
も
と
に
通
い
、

そ
の
後
東
京
の
ア
ル
パ
演
奏
家
の
手

ほ
ど
き
を
受
け
た
。

　

2
0
1
3
年
、「
全
日
本
ア
ル
パ

コ
ン
ク
ー
ル
」に
19
歳
で
初
出
場
し
、

準
優
勝
に
輝
い
た
。「
自
分
に
は
何

が
足
り
な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
と
考
え

ま
し
た
。
足
り
な
か
っ
た
も
の
を
探

し
て
パ
ラ
グ
ア
イ
へ
留
学
し
ま
し

た
」
と
話
す
が
、
南
米
へ
の
旅
は
大

き
な
決
意
が
必
要

だ
っ
た
ろ
う
。
子
ど

も
の
こ
ろ
は
目
立
つ

の
が
苦
手
で
引
っ
込

み
思
案
だ
っ
た
と
い

う
小
野
さ
ん
だ
が
、

ア
ル
パ
と
一
緒
な
ら

大
丈
夫
と
ほ
ほ
え

む
。

　

パ
ラ
グ
ア
イ
へ
の

留
学
は
小
野
さ
ん
の

演
奏
に
大
き
な
変
化

を
も
た
ら
し
た
。

　
「
南
米
に
は
ス
ペ

イ
ン
植
民
地
時
代
の

歴
史
が
あ
り
ま
す
。
過
酷
な
暮
ら
し

の
中
で
人
々
は
楽
し
み
を
見
つ
け
て

生
き
て
き
た
。
向
こ
う
の
人
は
日
常

的
に
歌
っ
て
、
踊
り
ま
す
。
そ
こ
に

ア
ル
パ
が
入
る
と
盛
り
上
が
る
。
そ

こ
に
は
そ
の
土
地
か
ら
生
ま
れ
た
リ

ズ
ム
が
あ
る
の
で
す
ね
。
人
々
は
自

然
体
で
自
分
ら
し
さ
や
自
分
の
色
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。
私
も
自
分
の

音
色
を
作
っ
て
い
け
ば
い
い
の
だ
と

思
い
ま
し
た
」

　

東
京
の
短
大
を
卒
業
し
た
後
弘
前

に
戻
り
、
ワ
ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

か
ら
始
め
た
。

　
「
ア
ル
パ
の
音
色
を
気
に
入
っ
て

く
だ
さ
っ
た
方
か
ら
依
頼
を
い
た
だ

き
、
施
設
や
パ
ー
テ
ィ
な
ど
に
声
を

掛
け
て
も
ら
い
、
現
場
で
育
て
て
も

ら
い
ま
し
た
」
と
懐
か
し
む
。

　

23
歳
で
改
め
て
上
京
し
た
。
ゼ
ロ

か
ら
の
出
発
だ
っ
た
と
い
う
。
や
さ

し
い
面
立
ち
の
な
か
、眼
力
が
強
い
。

や
り
と
げ
た
い
と
い
う
意
思
を
感
じ

さ
せ
る
眼
だ
。
東
京
と
青
森
を
行
き

来
し
な
が
ら
さ
ま
ざ
ま
な
演
奏
の
機

会
を
得
て
き
た
の
は
、
小
野
さ
ん
の

人
柄
と
人
脈
の
広
さ
だ
ろ
う
。

　

子
ど
も
の
こ
ろ
の
ふ
る
さ
と
の
記

憶
を
辿
り
な
が
ら
青
森
で
作
っ
た
曲

「
追
憶
」が
映
画
監
督
松
本
和
己
氏
の

耳
に
と
ま
り
、ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映

画『
A 

h
op
e 

o
f
N
A
G
A
S
A
K
I  

優
し
い
人
た
ち
』
の
劇
中
音
楽
へ
の

作
曲
の
依
頼
を
受
け
た
。
長
崎
ま
で

監
督
に
同
行
し
、
被
爆
体
験
を
語
る

人
々
の
声
に
耳
を
傾
け
、
オ
リ
ジ
ナ

ル
曲
を
作
っ
た
の
は
、
大
き
な
経
験

と
な
っ
た
。

　
「
被
爆
し
た
方
々
は
恨
み
を
口
に

す
る
こ
と
は
な
く
、
つ
ら
か
っ
た
は

ず
な
の
に
優
し
い
言
葉
を
紡
ぎ
ま

す
。
祈
り
の
よ
う
な
思
い
を
込
め
て

曲
を
作
り
ま
し
た
」

　
『
眠
ら
ぬ
海
』『
旅
路
』
な
ど
の
曲

が
誕
生
し
、2
0
2
1
年
、映
画
は
劇

場
公
開
さ
れ
た
。
続
い
て
2
0
2
2

年
に
は
同
監
督
の
映
画
『
旅
の
は
じ

ま
り
』で
も
音
楽
を
担
当
し
、「
シ
ネ
・

リ
ー
ブ
ル
池
袋
」
で
音
楽
担
当
者
と

し
て
舞
台
挨
拶
に
も
立
っ
た
。
コ
ン

お
い
し
い
「
平
川
サ
ガ
リ
」
の
文
化
を
残
し

　
　
　
　
　
　

多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
！

平
川
サ
ガ
リ
研
究
会　

会
長　

水
木 
正
千
代 

さ
ん
（
35
歳
）

南
米
の
太
陽
の
よ
う
な
き
ら
め
く
音
色
を

　
　
　
　

自
分
の
表
現
と
色
合
い
で
皆
に
届
け
た
い

　

ア
ル
パ
奏
者　

小
野 
華
那
子 
さ
ん
（
弘
前
市
出
身
）

み
ず

き

よ

ち

ま
さ

［第46回］

サ
ー
ト
で
は
こ
れ
ら
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

曲
も
演
奏
し
て
い
る
。

　

５
年
ほ
ど
前
か
ら
、
弘
前
大
学
で

特
別
講
義
と
演
奏
も
行
う
機
会
を
得

た
。
教
育
学
部
冨
田
晃
教
授
の
講
義

の
一
環
と
し
て
半
年
に
一
度
全
学
部

の
学
生
を
対
象
に
「
楽
器
の
世
界
」

と
い
う
タ
イ
ト
ル
で
講
話
を
行
っ
て

い
る
。

　

ア
ル
パ
の
歴
史
、
音
楽
家
の
生
活

な
ど
体
験
に
基
づ
い
た
講
話
が
人
気

だ
。

　
「
20
歳
や
そ
こ
ら
で
人
生
は
決
ま

ら
な
い
よ
、
視
野
を
広
げ
て
眺
め
て

み
る
と
人
生
は
楽
し
い
と
伝
え
た

い
」
と
小
野
さ
ん
。

　

後
半
で
は
ア
ル
パ
の
演
奏
も
披
露

す
る
。
ハ
ー
プ
の
イ
メ
ー
ジ
が
変

わ
っ
た
！
世
界
は
広
い
。
知
ら
な
い

世
界
が
あ
っ
た
！
な
ど
学
生
の
反
応

は
さ
ま
ざ
ま
だ
。
小
野
さ
ん
は
、
人

生
に
は
予
想
外
の
こ
と
が
あ
る
よ
と

伝
え
る
の
が
講
話
の
意
味
か
な
と
ほ

ほ
え
む
。

　

こ
れ
か
ら
の
夢
は
自
分
の
表
現
の

幅
を
も
っ
と
拡
げ
る
こ
と
。
ア
ル
パ

の
魅
力
を
生
か
し
つ
つ
、い
つ
か『
津

軽
じ
ょ
ん
か
ら
節
』
な
ど
津
軽
三
味

線
の
曲
や
民
謡
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、

ア
ル
パ
の
可
能
性
を
広
げ
た
い
と
夢

は
大
き
い
。
10
月
に
は
ギ
タ
ー
奏
者

と
共
作
で
Ｃ
Ｄ
を
出
し
、
来
春
に
は

初
と
な
る
ア
ル
パ
ソ
ロ
ア
ル
バ
ム
の

制
作
を
予
定
し
て
い
る
。

　

耳
に
す
る
と
幸
せ
な
気
持
ち
に
し

て
く
れ
る
楽
器
ア
ル
パ
。
よ
り
た
く

さ
ん
の
人
の
も
と
に
届
い
て
ほ
し
い

心
地
よ
い
音
色
だ
っ
た
。



　
「
サ
ガ
リ
は
人
と
人
と
が
触
れ

合
う
文
化
。
サ
ガ
リ
を
一
緒
に
食

べ
る
『
け
や
ぐ
』
が
い
な
い
の
は

寂
し
い
し
、
サ
ガ
リ
文
化
を
残
す

た
め
に
私
た
ち
は
活
動
し
て
い
ま

す
」
と
話
す
、
平
川
サ
ガ
リ
研
究

会
の
水
木
正
千
代
会
長
。

　

平
川
市
に
は
り
ん
ご
農
家
が
多

く
、
畑
作
業
が
一
段
落
す
る
と
仲

間
が
集
ま
っ
て
「
肉（
に
ぐ
）」
を

食
べ
、
お
盆
な
ど
家
に
人
が
集
ま

る
と
肉
を
焼
い
て
交
流
す
る
風
習

が
あ
る
。そ
の
時
の
肉
の
定
番
は
、

適
度
な
脂
肪
と
柔
ら
か
さ
が
あ
る

「
サ
ガ
リ
」。
一
般
的
に
は
、
ホ
ル

モ
ン
（
内
臓
）
の
一
種
「
ハ
ラ
ミ
」

の
こ
と
だ
。

　

会
長
の
水
木
さ
ん
は
、
平
川
市

に
あ
る
創
業
70
年
・
水
木
精
肉
店

の
３
代
目
と
し
て
生
ま
れ
た
。
全

国
食
肉
学
校
を
卒

業
後
、
東
京
の
精

肉
店
で
働
く
が
、

3
年
目
に
父
親
が

病
に
倒
れ
U
タ
ー

ン
し
て
家
業
を
継

ぐ
こ
と
に
し
た
。

　
「
1
0
0
年
程

前
、
津
軽
地
方
の

農
家
は
豚
を
飼
っ

て
い
て
、
創
業
者

の
祖
父
は
各
家
で

飼
っ
て
い
た
豚
の

肉
を
買
い
、
販
売

し
て
い
た
ん
で

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
農
家
で
内
臓
は

自
家
消
費
し
て
い
た
た
め
、
サ
ガ

リ
文
化
が
発
展
し
た
と
聞
い
て
い

ま
す
。
30
年
程
前
に
輸
入
自
由
化

が
始
ま
っ
て
牛
肉
が
安
く
手
に
入

る
よ
う
に
な
る
と
、
豚
の
サ
ガ
リ

に
加
え
牛
の
サ
ガ
リ
も
食
べ
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と
水
木

会
長
。

　

2
0
1
9
年
（
令
和
元
年
）
8

月
29
日
、
平
川
サ
ガ
リ
研
究
会
結

成
の
き
っ
か
け
は「
平
川
市
に
は
、

り
ん
ご
や
米
、
桃
な
ど
の
特
産
品

は
あ
る
け
れ
ど
、
食
べ
物
の
名
物

が
な
か
っ
た
ん
で
す
。
有
志
が
集

ま
っ
て
地
元
の
食
べ
物
を
掘
り
起

こ
し
た
と
こ
ろ
、
平
川
市
で
は

1
0
0
年
前
か
ら
サ
ガ
リ
を
食
べ

て
い
て
、
消
費
量
が
多
い
こ
と
に

も
気
づ
い
た
。
こ
れ
だ
！
と
思
っ

て
会
を
結
成
し
ま
し
た
」
と
打
ち

明
け
る
。

　

会
員
は
、
精
肉
業
、
飲
食
店
、

ホ
テ
ル
、Aso
bo
! 

H
ira
ka

wa
の
メ
ン
バ
ー
か
ら
造
園
業
ま

で
、
年
齢
も
職
業
も

異
な
る
26
人
。
設
立

総
会
は
志
賀
坊
森
林

公
園
で
サ
ガ
リ
を
焼

い
て
開
催
し
、
市
長

も
応
援
に
来
て
く
れ

た
。「
あ
お
も
り
10

市
大
祭
典
i
n
つ
が

る
」
で
は
、
肉
を
焼

い
て
販
売
し
好
評

だ
っ
た
。ほ
か
に
も
、

サ
ガ
リ
研
究
会
と
弁

当
店
、
弘
南
鉄
道
が

タ
ッ
グ
を
組
ん
で
駅

弁
を
作
る
な
ど
、
平

賀
駅
前
で
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。

　

昨
年
は
「
補
助
金
に
頼
っ
た
活

動
は
い
ず
れ
衰
退
す
る
。
あ
る
程

度
の
利
益
を
出
し
、
会
の
活
動
を

未
来
に
向
け
て
ず
っ
と
続
け
た

い
」
と
一
般
社
団
法
人
に
。
11
月

29
日
に
は
地
元
で
操
業
す
る
コ
ス

モ
食
品（
株
）の
協
力
で
、
ご
ろ
ご

ろ
し
た
サ
ガ
リ
を
75
g
使
い
、
添

加
物
を
一
切
使
わ
な
い
ス
パ
イ

シ
ー
な
「
平
川
サ
ガ
リ
カ
レ
ー
」

の
発
売
を
開
始
し
た
。

　
「
驚
い
た
の
は
、
津
軽
を
離
れ

る
と
『
サ
ガ
リ
っ
て
何
』
と
言
わ

れ
る
こ
と
。
も
っ
と
も
っ
と
ア

ピ
ー
ル
す
る
こ
と
が
必
要
だ
と
実

感
し
ま
し
た
。
み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ

仕
事
を
持
っ
て
い
る
か
ら
イ
ベ
ン

ト
な
ど
大
変
な
時
も
あ
り
ま
す
。

で
も
、
い
い
意
味
で
成
熟
し
て
い

な
い
会
だ
か
ら
、
い
ろ
ん
な
意
見

を
出
し
合
い
実
現
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
る
ん
で
す
」
と
、
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
T
シ
ャ
ツ
や
金
色
の
特
大
ト

ン
グ
を
見
せ
て
く
れ
た
。現
在
は
、

地
元
・
柏
木
農
業
高
校
の
生
徒
た

ち
と
コ
ラ
ボ
し
て
、
新
し
い
「
サ

ガ
リ
の
タ
レ
」
を
開
発
予
定
だ
。

　
「
サ
ガ
リ
の
魅
力
は
、
お
い
し

い
の
は
も
ち
ろ
ん
、み
ん
な
で『
に

ぐ
』
を
囲
ん
で
ワ
イ
ワ
イ
楽
し
め

る
こ
と
。
そ
れ
ぞ
れ
推
し
の
肉
屋

で
味
付
け
し
た
サ
ガ
リ
を
買
っ
て

庭
で
焼
く
文
化
だ
か
ら
、
平
川
市

に
焼
き
肉
店
は
な
い
ん
で
す
。
で

も
こ
れ
か
ら
は
県
外
の
人
た
ち
に

も
認
知
し
て
欲
し
い
か
ら
、
農
作

業
を
し
て
サ
ガ
リ
を
焼
い
て
食
べ

る
体
験
が
で
き
る
場
を
作
る
な

ど
、
い
ろ
ん
な
こ
と
に
挑
戦
し
た

い
」
と
夢
を
膨
ら
ま
せ
て
い
た
。

　

南
米
の
太
陽
の
き
ら
め
き
を
思
わ

せ
る
キ
ラ
キ
ラ
と
し
た
音
色
。
グ
ラ

ン
ド
ハ
ー
プ
の
ま
ろ
や
か
な
音
質
に

対
し
て
、
イ
ン
デ
ィ
ア
ン
・
ハ
ー
プ

と
も
呼
ば
れ
る
ア
ル
パ
は
音
の
粒
が

弾
け
て
輝
く
よ
う
な
音
色
が
特
徴

だ
。
小
野
華
那
子
さ
ん
が
コ
ン
サ
ー

ト
で
奏
で
る
「
コ
ー
ヒ
ー
ル
ン
バ
」

や
ジ
ブ
リ
の
映
画
音
楽
な
ど
明
る
く

軽
や
か
な
調
べ
に
魅
了
さ
れ
た
。
ア

ル
パ
は
ス
ペ
イ
ン
語
で
ハ
ー
プ
の
こ

と
。
中
南
米
で
演
奏
さ
れ
る
民
族
楽

器
だ
。

　

小
野
さ
ん
は
小
学
校
２
年
生
の
こ

ろ
、
青
森
市
で
行
わ
れ
た
ア
ル
パ
の

コ
ン
サ
ー
ト
に
行
き
、
そ
の
音
色
の

新
鮮
さ
に
驚
い
た
と
い
う
。
ど
う
し

て
も
演
奏
し
て
み
た
く
な
り
、
８
歳

か
ら
仙
台
の
先
生
の
も
と
に
通
い
、

そ
の
後
東
京
の
ア
ル
パ
演
奏
家
の
手

ほ
ど
き
を
受
け
た
。

　

2
0
1
3
年
、「
全
日
本
ア
ル
パ

コ
ン
ク
ー
ル
」に
19
歳
で
初
出
場
し
、

準
優
勝
に
輝
い
た
。「
自
分
に
は
何

が
足
り
な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
と
考
え

ま
し
た
。
足
り
な
か
っ
た
も
の
を
探

し
て
パ
ラ
グ
ア
イ
へ
留
学
し
ま
し

た
」
と
話
す
が
、
南
米
へ
の
旅
は
大

き
な
決
意
が
必
要

だ
っ
た
ろ
う
。
子
ど

も
の
こ
ろ
は
目
立
つ

の
が
苦
手
で
引
っ
込

み
思
案
だ
っ
た
と
い

う
小
野
さ
ん
だ
が
、

ア
ル
パ
と
一
緒
な
ら

大
丈
夫
と
ほ
ほ
え

む
。

　

パ
ラ
グ
ア
イ
へ
の

留
学
は
小
野
さ
ん
の

演
奏
に
大
き
な
変
化

を
も
た
ら
し
た
。

　
「
南
米
に
は
ス
ペ

イ
ン
植
民
地
時
代
の

歴
史
が
あ
り
ま
す
。
過
酷
な
暮
ら
し

の
中
で
人
々
は
楽
し
み
を
見
つ
け
て

生
き
て
き
た
。
向
こ
う
の
人
は
日
常

的
に
歌
っ
て
、
踊
り
ま
す
。
そ
こ
に

ア
ル
パ
が
入
る
と
盛
り
上
が
る
。
そ

こ
に
は
そ
の
土
地
か
ら
生
ま
れ
た
リ

ズ
ム
が
あ
る
の
で
す
ね
。
人
々
は
自

然
体
で
自
分
ら
し
さ
や
自
分
の
色
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。
私
も
自
分
の

音
色
を
作
っ
て
い
け
ば
い
い
の
だ
と

思
い
ま
し
た
」

　

東
京
の
短
大
を
卒
業
し
た
後
弘
前

に
戻
り
、
ワ
ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

か
ら
始
め
た
。

　
「
ア
ル
パ
の
音
色
を
気
に
入
っ
て

く
だ
さ
っ
た
方
か
ら
依
頼
を
い
た
だ

き
、
施
設
や
パ
ー
テ
ィ
な
ど
に
声
を

掛
け
て
も
ら
い
、
現
場
で
育
て
て
も

ら
い
ま
し
た
」
と
懐
か
し
む
。

　

23
歳
で
改
め
て
上
京
し
た
。
ゼ
ロ

か
ら
の
出
発
だ
っ
た
と
い
う
。
や
さ

し
い
面
立
ち
の
な
か
、眼
力
が
強
い
。

や
り
と
げ
た
い
と
い
う
意
思
を
感
じ

さ
せ
る
眼
だ
。
東
京
と
青
森
を
行
き

来
し
な
が
ら
さ
ま
ざ
ま
な
演
奏
の
機

会
を
得
て
き
た
の
は
、
小
野
さ
ん
の

人
柄
と
人
脈
の
広
さ
だ
ろ
う
。

　

子
ど
も
の
こ
ろ
の
ふ
る
さ
と
の
記

憶
を
辿
り
な
が
ら
青
森
で
作
っ
た
曲

「
追
憶
」が
映
画
監
督
松
本
和
己
氏
の

耳
に
と
ま
り
、ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映

画『
A 

h
op
e 

o
f
N
A
G
A
S
A
K
I  

優
し
い
人
た
ち
』
の
劇
中
音
楽
へ
の

作
曲
の
依
頼
を
受
け
た
。
長
崎
ま
で

監
督
に
同
行
し
、
被
爆
体
験
を
語
る

人
々
の
声
に
耳
を
傾
け
、
オ
リ
ジ
ナ

ル
曲
を
作
っ
た
の
は
、
大
き
な
経
験

と
な
っ
た
。

　
「
被
爆
し
た
方
々
は
恨
み
を
口
に

す
る
こ
と
は
な
く
、
つ
ら
か
っ
た
は

ず
な
の
に
優
し
い
言
葉
を
紡
ぎ
ま

す
。
祈
り
の
よ
う
な
思
い
を
込
め
て

曲
を
作
り
ま
し
た
」

　
『
眠
ら
ぬ
海
』『
旅
路
』
な
ど
の
曲

が
誕
生
し
、2
0
2
1
年
、映
画
は
劇

場
公
開
さ
れ
た
。
続
い
て
2
0
2
2

年
に
は
同
監
督
の
映
画
『
旅
の
は
じ

ま
り
』で
も
音
楽
を
担
当
し
、「
シ
ネ
・

リ
ー
ブ
ル
池
袋
」
で
音
楽
担
当
者
と

し
て
舞
台
挨
拶
に
も
立
っ
た
。
コ
ン

お
い
し
い
「
平
川
サ
ガ
リ
」
の
文
化
を
残
し

　
　
　
　
　
　

多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
！

平
川
サ
ガ
リ
研
究
会　

会
長　

水
木 
正
千
代 

さ
ん
（
35
歳
）

南
米
の
太
陽
の
よ
う
な
き
ら
め
く
音
色
を

　
　
　
　

自
分
の
表
現
と
色
合
い
で
皆
に
届
け
た
い

　

ア
ル
パ
奏
者　

小
野 
華
那
子 
さ
ん
（
弘
前
市
出
身
）

み
ず

き

よ

ち

ま
さ

［第46回］

サ
ー
ト
で
は
こ
れ
ら
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

曲
も
演
奏
し
て
い
る
。

　

５
年
ほ
ど
前
か
ら
、
弘
前
大
学
で

特
別
講
義
と
演
奏
も
行
う
機
会
を
得

た
。
教
育
学
部
冨
田
晃
教
授
の
講
義

の
一
環
と
し
て
半
年
に
一
度
全
学
部

の
学
生
を
対
象
に
「
楽
器
の
世
界
」

と
い
う
タ
イ
ト
ル
で
講
話
を
行
っ
て

い
る
。

　

ア
ル
パ
の
歴
史
、
音
楽
家
の
生
活

な
ど
体
験
に
基
づ
い
た
講
話
が
人
気

だ
。

　
「
20
歳
や
そ
こ
ら
で
人
生
は
決
ま

ら
な
い
よ
、
視
野
を
広
げ
て
眺
め
て

み
る
と
人
生
は
楽
し
い
と
伝
え
た

い
」
と
小
野
さ
ん
。

　

後
半
で
は
ア
ル
パ
の
演
奏
も
披
露

す
る
。
ハ
ー
プ
の
イ
メ
ー
ジ
が
変

わ
っ
た
！
世
界
は
広
い
。
知
ら
な
い

世
界
が
あ
っ
た
！
な
ど
学
生
の
反
応

は
さ
ま
ざ
ま
だ
。
小
野
さ
ん
は
、
人

生
に
は
予
想
外
の
こ
と
が
あ
る
よ
と

伝
え
る
の
が
講
話
の
意
味
か
な
と
ほ

ほ
え
む
。

　

こ
れ
か
ら
の
夢
は
自
分
の
表
現
の

幅
を
も
っ
と
拡
げ
る
こ
と
。
ア
ル
パ

の
魅
力
を
生
か
し
つ
つ
、い
つ
か『
津

軽
じ
ょ
ん
か
ら
節
』
な
ど
津
軽
三
味

線
の
曲
や
民
謡
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、

ア
ル
パ
の
可
能
性
を
広
げ
た
い
と
夢

は
大
き
い
。
10
月
に
は
ギ
タ
ー
奏
者

と
共
作
で
Ｃ
Ｄ
を
出
し
、
来
春
に
は

初
と
な
る
ア
ル
パ
ソ
ロ
ア
ル
バ
ム
の

制
作
を
予
定
し
て
い
る
。

　

耳
に
す
る
と
幸
せ
な
気
持
ち
に
し

て
く
れ
る
楽
器
ア
ル
パ
。
よ
り
た
く

さ
ん
の
人
の
も
と
に
届
い
て
ほ
し
い

心
地
よ
い
音
色
だ
っ
た
。



平
川
市
観
光
協
会須 

藤　
　

力 

さ
ん

津
軽
平
野
の
南
端
に
あ
る
平
川
市
は
、

総
面
積
3
4
6
平
方
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
、人
口
約
3
万
人
。

農
業
に
適
し
た
肥
沃
な
土
壌
で
は
、米
や
り
ん
ご
、

桃
な
ど
、た
く
さ
ん
の
農
産
物
が
栽
培
さ
れ
て
い
る
。

国
指
定
名
勝
の「
盛
美
園
」は

ジ
ブ
リ
映
画「
借
り
ぐ
ら
し
の
ア
リ
エ
ッ
テ
ィ
」の

舞
台
の
参
考
に
な
っ
た
と
こ
ろ
。

入
り
口
に
は
宮
崎
駿
監
督
の
色
紙
が
飾
ら
れ
て
い
る
。

大
石
武
学
流
の
庭
園
と
、そ
の
庭
を
眺
め
る
た
め
に
作
ら
れ
た
盛
美
館
は

ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
た
。

猿
賀
神
社
に
隣
接
す
る
猿
賀
公
園
で
は
、

春
は
桜
、夏
は
鏡
ヶ
池
を
覆
う
よ
う
に
蓮
の
葉
が
生
い
茂
り
、

そ
の
間
か
ら
、午
前
中
だ
け
、可
憐
な
ピ
ン
ク
色
の
花
が
咲
き
誇
る
。

秋
の
紅
葉
、墨
絵
の
よ
う
な
雪
景
色
も
見
逃
せ
な
い
。

少
し
足
を
伸
ば
せ
ば
、米
や
り
ん
ご
を
貯
蔵
す
る
た
め
の

「
農
家
蔵
・
農
家
庭
園
め
ぐ
り
」も
楽
し
め
る
。

世
界
一
の
扇
ね
ぷ
た
は
、高
さ
12
ｍ
、横
9.2
ｍ
、奥
行
き
8
ｍ
。

水
墨
画
調
で
描
か
れ
た
鏡
絵
と
見
送
り
絵
は
情
緒
た
っ
ぷ
り
。

世
界
一
の
扇
ね
ぷ
た
展
示
館
で
、

い
つ
で
も
無
料
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
。

［平川市］

盛美園盛美園

農家蔵ライトアップ 世界一の扇ねぷた猿賀公園

　

平
川
さ
く
ら
ま
つ
り
、
蓮
の
花
ま
つ

り
な
ど
、
ホ
ー
ム
ペ
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そばの里　けやぐそばの里　けやぐ
「ながわ百笑苦楽部」が運営。地元産の蕎麦粉を使った手打ちそば
が好評で、独特の香りとコシが特徴です。
「ながわ百笑苦楽部」が運営。地元産の蕎麦粉を使った手打ちそば
が好評で、独特の香りとコシが特徴です。

北のフルーツパーラー北のフルーツパーラー
一年を通じて果物の産地として有名な
南部町。季節ごとに採れる、新鮮なさく
らんぼ、桃、ぶどう、りんご、いちごなど、
自ら収穫した果物で、オリジナルのパ
フェなどマイスイーツを作る体験ができ
ます。美しい風景と澄んだ空気の中で、
とっておきの贅沢なスイーツを味わって
みませんか！

一年を通じて果物の産地として有名な
南部町。季節ごとに採れる、新鮮なさく
らんぼ、桃、ぶどう、りんご、いちごなど、
自ら収穫した果物で、オリジナルのパ
フェなどマイスイーツを作る体験ができ
ます。美しい風景と澄んだ空気の中で、
とっておきの贅沢なスイーツを味わって
みませんか！

チェリリンキャンプ
名川チェリリン村オートキャンプ場では、夏に「チェリリンキャンプ」
を開催したことも。キャンプに関わるトークショーや、キャンピング
カー、サウナカーの展示、キャンプ用品の展示即売、木工体験ワーク
ショップ、夜にはナイトシアターなどが行われる楽しいイベントで会
場が盛り上がりました。

名川チェリーセンター名川チェリーセンター
「新鮮でおいしい野菜をより安く」をモットーに「名川チェリーセン
ター 101人会」の皆さんが運営しています。地元の特産品・さくらん
ぼの看板が目印です。国道4号線沿いに建つ木造のログハウス風の
店内には、四季折々のフルーツから鮮度抜群の野菜、切り花、漬物、
お菓子、ジュース、ジャムなどの加工品がリーズナブルな価格で並ん
でいます。

「新鮮でおいしい野菜をより安く」をモットーに「名川チェリーセン
ター 101人会」の皆さんが運営しています。地元の特産品・さくらん
ぼの看板が目印です。国道4号線沿いに建つ木造のログハウス風の
店内には、四季折々のフルーツから鮮度抜群の野菜、切り花、漬物、
お菓子、ジュース、ジャムなどの加工品がリーズナブルな価格で並ん
でいます。

なんぶふるさと物産館なんぶふるさと物産館
果物、野菜、生花、菓子工房などを営む有志で組織された「南部七草
会」の皆さんが、愛情たっぷりに育てた農産物などが並んでいます。
生産者が直接栽培方法などもアドバイスしてくれるから、お客様か
ら好評です。高級洋梨「ゼネラル・レクラーク」が人気で、ワインや
ジュースも喜ばれています。

果物、野菜、生花、菓子工房などを営む有志で組織された「南部七草
会」の皆さんが、愛情たっぷりに育てた農産物などが並んでいます。
生産者が直接栽培方法などもアドバイスしてくれるから、お客様か
ら好評です。高級洋梨「ゼネラル・レクラーク」が人気で、ワインや
ジュースも喜ばれています。

ふくちジャックドセンターふくちジャックドセンター
バーデハウスふくちに隣接するふくちジャックドセンターは、いつも
笑顔を絶やさない元気いっぱいの農家女性で構成される「ふくちフ
レッシュ会」の皆さんが運営しています。丹精込めて育てた米、野
菜、果物、ニンニク、お餅から、農産物の加工品まで豊富に取り揃え
ています。

バーデハウスふくちに隣接するふくちジャックドセンターは、いつも
笑顔を絶やさない元気いっぱいの農家女性で構成される「ふくちフ
レッシュ会」の皆さんが運営しています。丹精込めて育てた米、野
菜、果物、ニンニク、お餅から、農産物の加工品まで豊富に取り揃え
ています。

農林漁業体験実験館　チェリウス
名久井岳の雄大な景色を目の前に、充実した施設と、ゆとりのある
空間、多彩なサービスでお迎えする体験宿泊施設です。各部屋から
の展望は南部町全体を見渡せる大パノラマ！郷土料理のせんべい
鍋をメインとした「せんべい鍋定食」や、青森県産あべ鶏を使用した
「親子丼」など自慢の料理が味わえるほか、日帰り入浴が可能な大浴
場もあります。
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■お問い合わせ／
　南部町役場　商工観光課
■TEL／0178－38－5965

■撮影地／夜の名川チェリリン村
■お問い合わせ／
　南部町役場　商工観光課
■TEL／0178－38－5965

そばの里　けやぐそばの里　けやぐ
「ながわ百笑苦楽部」が運営。地元産の蕎麦粉を使った手打ちそば
が好評で、独特の香りとコシが特徴です。
「ながわ百笑苦楽部」が運営。地元産の蕎麦粉を使った手打ちそば
が好評で、独特の香りとコシが特徴です。

北のフルーツパーラー北のフルーツパーラー
一年を通じて果物の産地として有名な
南部町。季節ごとに採れる、新鮮なさく
らんぼ、桃、ぶどう、りんご、いちごなど、
自ら収穫した果物で、オリジナルのパ
フェなどマイスイーツを作る体験ができ
ます。美しい風景と澄んだ空気の中で、
とっておきの贅沢なスイーツを味わって
みませんか！

一年を通じて果物の産地として有名な
南部町。季節ごとに採れる、新鮮なさく
らんぼ、桃、ぶどう、りんご、いちごなど、
自ら収穫した果物で、オリジナルのパ
フェなどマイスイーツを作る体験ができ
ます。美しい風景と澄んだ空気の中で、
とっておきの贅沢なスイーツを味わって
みませんか！

チェリリンキャンプ
名川チェリリン村オートキャンプ場では、夏に「チェリリンキャンプ」
を開催したことも。キャンプに関わるトークショーや、キャンピング
カー、サウナカーの展示、キャンプ用品の展示即売、木工体験ワーク
ショップ、夜にはナイトシアターなどが行われる楽しいイベントで会
場が盛り上がりました。

名川チェリーセンター名川チェリーセンター
「新鮮でおいしい野菜をより安く」をモットーに「名川チェリーセン
ター 101人会」の皆さんが運営しています。地元の特産品・さくらん
ぼの看板が目印です。国道4号線沿いに建つ木造のログハウス風の
店内には、四季折々のフルーツから鮮度抜群の野菜、切り花、漬物、
お菓子、ジュース、ジャムなどの加工品がリーズナブルな価格で並ん
でいます。
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果物、野菜、生花、菓子工房などを営む有志で組織された「南部七草
会」の皆さんが、愛情たっぷりに育てた農産物などが並んでいます。
生産者が直接栽培方法などもアドバイスしてくれるから、お客様か
ら好評です。高級洋梨「ゼネラル・レクラーク」が人気で、ワインや
ジュースも喜ばれています。
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バーデハウスふくちに隣接するふくちジャックドセンターは、いつも
笑顔を絶やさない元気いっぱいの農家女性で構成される「ふくちフ
レッシュ会」の皆さんが運営しています。丹精込めて育てた米、野
菜、果物、ニンニク、お餅から、農産物の加工品まで豊富に取り揃え
ています。
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《平川市》
　平川市内には、駅から歩いて50秒のレトロな銭湯
温泉から、森の中に佇む秘湯の一軒宿まで、泉質の
異なる20か所以上の温泉があります。あちらこちら
に点在する、豊富な湯量の温泉めぐりを楽しんでみ
ませんか！

あおもり鍋自慢

《南部町》
　「あおもり鍋自慢」が、今年は11月20日（日）南部
町役場（駐車場）で開催されます。
　はじまりは、鍋条例を定める町として、地元の食
材やほかの町の良さを知
り、家族で鍋を囲んで笑顔
になろうというのがきっか
け。
　毎年、青森県内・市町村
自慢の鍋が集合し、来場者
をもてなしています。
　今年の秋は南部町の「あ
おもり鍋自慢」に参加して、
ほっこりしてみませんか。

■お問い合わせ／南部町役場商工観光課　TEL 0178-38-5965
あおもり鍋自慢

今回「やすらぎ」の
取材で訪れた

平川市と南部町の、
とっておき情報を
お届けします。

今回「やすらぎ」の
取材で訪れた

平川市と南部町の、
とっておき情報を
お届けします。

津軽尾上駅のすぐ近
く、昭和レトロな雰
囲気の銭湯温泉。

■大和温泉

開放感のある浴場で
「りんご風呂」に入
れば、お肌はつるつ
るに！

■津軽南田温泉ホテルアップルランド

とろとろした泉質の
青森ひばの香り漂う
大浴場や、豪華な貸
切の「殿様風呂」で、
のんびりゆったり。

■道の駅いかりがせき　関の庄温泉　御仮屋御殿

国道282号線から、
林道に約１キロ入っ
たところにある、情
緒たっぷりの秘湯。

■古遠部温泉

特
集

ア
ニ
サ
キ
ス
に
よ
る

　

食
中
毒
を
予
防
し
よ
う

腸
管
外
ア
ニ
サ
キ

ス
症
に
分
け
ら
れ

ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
は
胃
ア
ニ
サ

キ
ス
症
で
す
。

　

ア
ニ
サ
キ
ス
症
の
原
因
と
な
る

寄
生
虫
の
種
を
特
定
で
き
た
の
は

1
9
6
3
年
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
そ
れ
以
前
か
ら
あ
っ
た
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
は
、

1
9
7
0
年
代
以
降
、
内
視
鏡
検

査
の
普
及
と
と
も
に
ア
ニ
サ
キ
ス

の
摘
出
が
可
能
と
な
り
、
発
生
状

況
を
把
握
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

そ
う
で
す
。

　

国
内
の
ア
ニ
サ
キ
ス
症
の
原
因

食
品
は
、
北
海
道
を
除
き
、
サ
バ

類
が
最
も
多
く
、
西
日
本
や
関
東

で
は
イ
ワ
シ
類
、カ
ツ
オ
類
な
ど
、

東
北
か
ら
北
海
道
で
は
、サ
ケ
類
、

イ
カ
類
、
サ
ン
マ
な
ど
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。
ア
ニ
サ
キ
ス
症
は

世
界
中
で
み
ら
れ
、
魚
介
類
を
生

で
食
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
感
染
し

ま
す
。

　

幼
虫
1
匹
で
も
発
症
す
る
と
い

わ
れ
、急
性
胃
ア
ニ
サ
キ
ス
症
は
、

ア
ニ
サ
キ
ス
が
寄
生
し
た
魚
介
類

を
生
で
食
べ
て
数
時
間
後
か
ら
十

数
時
間
後
、
み
ぞ
お
ち
に
激
し
い

痛
み
と
嘔
吐
が
発
生
し
ま
す
。
急

性
腸
ア
ニ
サ
キ
ス
症
は
、
十
数
時

間
後
か
ら
激
し
い
下
腹
部
の
痛
み

や
、
腹
膜
炎
の
症
状
な
ど
が
見
ら

れ
ま
す
。こ
れ
ら
急
性
の
症
状
は
、

ア
ニ
サ
キ
ス
が
、
胃
壁
、
腸
壁
に

刺
さ
る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。

　

元
A
K
B
の
タ
レ
ン
ト
が
罹
患

し
た
こ
と
で
注
目
さ
れ
て
い
る
、

ア
ニ
サ
キ
ス
に
よ
る
食
中
毒
が
、

ア
ニ
サ
キ
ス
症
で
す
。

　

日
本
に
は
、刺
身
や
寿
司
な
ど
、

魚
介
類
を
生
の
ま
ま
食
べ
る
文
化

が
あ
り
ま
す
が
、
魚
介
類
の
中
に

は
、
ア
ニ
サ
キ
ス
（
幼
虫
）
が
寄

生
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
、
こ
れ

が
生
き
た
ま
ま
体
内
に
入
っ
て
し

ま
う
と
、
食
中
毒
の
原
因
に
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

ア
ニ
サ
キ
ス
症
は
、
ア
ニ
サ
キ

ス
が
胃
壁
や
腸
壁
に
刺
入
し
て
引

き
起
こ
す
寄
生
虫
症
で
す
。
ア
ニ

サ
キ
ス
は
、
イ
ル
カ
、
ク
ジ
ラ
、

ア
ザ
ラ
シ
な
ど
、
海
洋
に
生
息
す

る
哺
乳
類
を
終
宿
主
と
し
、
こ
れ

ら
の
胃
に
寄
生
す
る
線
虫
で
す
。

　

ア
ニ
サ
キ
ス
症
は
、
そ
れ
ら
が

寄
生
し
た
部
位
に
よ
っ
て
、
胃
ア

ニ
サ
キ
ス
症
、腸
ア
ニ
サ
キ
ス
症
、

わ

　

こ
の
ほ
か
、
ア
ニ
サ
キ
ス
幼
虫

が
胃
壁
等
に
刺
入
し
な
い
場
合
で

も
、ア
ニ
サ
キ
ス
が
抗
原
と
な
り
、

じ
ん
ま
し
ん
や
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ

シ
ー
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を

示
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

鮮
度
が
落
ち
た
魚
介
類
は
、
十

分
に
加
熱
し
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

加
熱
調
理
（
中
心
温
度
60
℃
で
1

分
以
上
）
で
ア
ニ
サ
キ
ス
の
幼
虫

は
死
に
ま
す
。

　

特
に
シ
メ
サ
バ
（
自
家
製
な
ど

冷
凍
処
理
さ
れ
て
い
な
い
も
の
）

に
よ
る
ア
ニ
サ
キ
ス
症
が
多
く
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
シ
メ
サ
バ
を

作
る
場
合
は
、
で
き
る
だ
け
早
く

内
臓
や
内
臓
周
り
の
筋
肉
を
除
去

す
る
と
と
も
に
、
冷
凍
す
る
こ
と

で
、
ア
ニ
サ
キ
ス
症
に
感
染
す
る

リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

酢
や
塩
、
し
ょ
う
ゆ
、
ワ
サ
ビ

な
ど
の
調
味
料
で
は
、
ア
ニ
サ
キ

ス
幼
虫
は
死
に
ま
せ
ん
。
噛
め
ば

大
丈
夫
、
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ア
ニ
サ
キ
ス
幼
虫
は
と

て
も
小
さ
く
、
ど
こ
に
潜
ん
で
い

る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
ま
た
表
面

は
な
め
ら
か
で
細
い
糸
の
よ
う
な

形
状
の
た
め
、
噛
み
切
る
こ
と
は

困
難
な
の
で
す
。

　

ア
ニ
サ
キ
ス
を
予
防
す
る
に

は
、
鮮
魚
を
丸
ご
と
一
尾
で
購
入

し
た
ら
、
よ
く
冷
や
し
て
持
ち
帰

り
、
す
ぐ
に
内
臓
を
取
り
除
き
ま

し
ょ
う
。
ア
ニ
サ
キ
ス
幼
虫
は
主

に
内
臓
の
表
面
に
寄
生
し
て
い
ま

す
が
、
鮮
度
の
低
下
や
時
間
経
過

と
と
も
に
食
べ
ら
れ
る
部
分
へ
移

動
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

購
入
し
て
持
ち
帰
る
際
は
、
鮮

度
が
落
ち
な
い
よ
う
、
氷
や
保
冷

剤
で
冷
え
た
状
態
を
保
つ
こ
と
が

大
切
で
す
。
ま
た
、
魚
の
内
臓
を

生
で
食
べ
る
こ
と
は
避
け
ま
し
ょ

う
。

　

十
分
に
冷
凍
（
‒20
℃
で
24
時
間

以
上
）
さ
れ
た
生
鮮
魚
介
類
を
購

入
し
た
場
合
は
、
ア
ニ
サ
キ
ス
幼

虫
は
死
ん
で
い
ま
す
。
た
だ
し
一

般
家
庭
で
の
冷
凍
庫
は
‒20
℃
に
設

定
さ
れ
て
い
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
温
度
設
定
を
よ
く
確
認

し
て
下
さ
い
。

予
防
方
法

「なべまる」は、南部町の鍋
条例をPRし、毎月22日の「鍋
の日」を広く町民に浸透させ
ようと誕生した南部町のキャ
ラクターです。
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ア
ニ
サ
キ
ス
症
は
、
そ
れ
ら
が

寄
生
し
た
部
位
に
よ
っ
て
、
胃
ア

ニ
サ
キ
ス
症
、腸
ア
ニ
サ
キ
ス
症
、

わ

　

こ
の
ほ
か
、
ア
ニ
サ
キ
ス
幼
虫

が
胃
壁
等
に
刺
入
し
な
い
場
合
で

も
、ア
ニ
サ
キ
ス
が
抗
原
と
な
り
、

じ
ん
ま
し
ん
や
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ

シ
ー
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を

示
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

鮮
度
が
落
ち
た
魚
介
類
は
、
十

分
に
加
熱
し
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

加
熱
調
理
（
中
心
温
度
60
℃
で
1

分
以
上
）
で
ア
ニ
サ
キ
ス
の
幼
虫

は
死
に
ま
す
。

　

特
に
シ
メ
サ
バ
（
自
家
製
な
ど

冷
凍
処
理
さ
れ
て
い
な
い
も
の
）

に
よ
る
ア
ニ
サ
キ
ス
症
が
多
く
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
シ
メ
サ
バ
を

作
る
場
合
は
、
で
き
る
だ
け
早
く

内
臓
や
内
臓
周
り
の
筋
肉
を
除
去

す
る
と
と
も
に
、
冷
凍
す
る
こ
と

で
、
ア
ニ
サ
キ
ス
症
に
感
染
す
る

リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

酢
や
塩
、
し
ょ
う
ゆ
、
ワ
サ
ビ

な
ど
の
調
味
料
で
は
、
ア
ニ
サ
キ

ス
幼
虫
は
死
に
ま
せ
ん
。
噛
め
ば

大
丈
夫
、
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ア
ニ
サ
キ
ス
幼
虫
は
と

て
も
小
さ
く
、
ど
こ
に
潜
ん
で
い

る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
ま
た
表
面

は
な
め
ら
か
で
細
い
糸
の
よ
う
な

形
状
の
た
め
、
噛
み
切
る
こ
と
は

困
難
な
の
で
す
。

　

ア
ニ
サ
キ
ス
を
予
防
す
る
に

は
、
鮮
魚
を
丸
ご
と
一
尾
で
購
入

し
た
ら
、
よ
く
冷
や
し
て
持
ち
帰

り
、
す
ぐ
に
内
臓
を
取
り
除
き
ま

し
ょ
う
。
ア
ニ
サ
キ
ス
幼
虫
は
主

に
内
臓
の
表
面
に
寄
生
し
て
い
ま

す
が
、
鮮
度
の
低
下
や
時
間
経
過

と
と
も
に
食
べ
ら
れ
る
部
分
へ
移

動
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

購
入
し
て
持
ち
帰
る
際
は
、
鮮

度
が
落
ち
な
い
よ
う
、
氷
や
保
冷

剤
で
冷
え
た
状
態
を
保
つ
こ
と
が

大
切
で
す
。
ま
た
、
魚
の
内
臓
を

生
で
食
べ
る
こ
と
は
避
け
ま
し
ょ

う
。

　

十
分
に
冷
凍
（
‒20
℃
で
24
時
間

以
上
）
さ
れ
た
生
鮮
魚
介
類
を
購

入
し
た
場
合
は
、
ア
ニ
サ
キ
ス
幼

虫
は
死
ん
で
い
ま
す
。
た
だ
し
一

般
家
庭
で
の
冷
凍
庫
は
‒20
℃
に
設

定
さ
れ
て
い
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
温
度
設
定
を
よ
く
確
認

し
て
下
さ
い
。

予
防
方
法

「なべまる」は、南部町の鍋
条例をPRし、毎月22日の「鍋
の日」を広く町民に浸透させ
ようと誕生した南部町のキャ
ラクターです。



なっくい～!!の巻
《南部町》
♥南部町でのランチタイムは、名川チェ
リリン村に隣接するチェリウスへ。外
で遊び回った後にぴったりという「カ
ツカレー」、あべ鶏を使ったジューシー
で柔らかい「親子丼」、ボリューム満点
の「ナポリタン」をいただきました。

♥平川市のホットトピックといえば、
青森県産リンゴを使ったシードル「ク
レイジーサイダー」。「津軽おのえ温泉
福家」を経営するコンサルティング会
社が開発したもので、非加熱「ドラフ
トハードサイダー」ならではという酵
母の風味が特徴。ドラ
イとスウィートの２種
類で、福家や道の駅い
かりがせきなどで販売
されています。

♥そして平川市のお土産におすすめな
のが「平川サガリカレー」。大きな「平
川サガリ」（牛）がゴロゴロ入った、スパ
イシーなカレーは、食べ応え抜群です。
さるか茶房、道の駅いかりがせき、水
木精肉店で販売。

♥季節のフルーツを求めて名川チェ
リーセンターへ。私たちが訪れた時は
モモやブルーベリーなど、どれも安く
て、本当に美味しかったです。

♥そばの里けやぐでは地元産蕎麦粉で
作った「ざるそば」「ぶっかけそば」を
味わいました。人気の「鳥めし」に、
甘くて美味しい「そばもち」まで食べ
ちゃいました。

♥なんぶふるさと物産館では、ゼネラ
ル・レクラークワインと缶詰を購入。
ゼネラル・
レクラーク
が出回るの
は11月。そ
の前に加工
品を食べて
みてはいか
が！缶詰は
ヨーグルト
やパンと相
性抜群です。
　隣接するスイーツ
ガーデンKUDOで
は、さくらんぼソフ
トが販売されていま
したよ。

♥ふくちジャックドセンターには、農
産物や加工品がいっぱい。福地ホワイ
ト六片、干菊などをゲット。南部せん
べいに甘いおこわをはさんだジャパン
サンドは、美味しくてお腹いっぱいに！

♥甘いものは別腹ということで、平川
市ふるさとセンター 1階にある「さる
か茶房」へ。ピンク色のハイビスカス
ソーダと、紫色のバタフライピーソー
ダ（9月末までの限定）は、甘くてスッ
キリ！津軽の桃のスイーツも、是非一
度味わってみて。平川市非公認のご当
地娘「平カワ子ちゃん」のスイーツも
かわいかったです。

♥南部町には、創業明治20年のお店が
あると聞き、森田麹味噌店へ。自慢の
麹に、大切な材料から「何も引かない」
（油分脱脂無し）、大切な材料へ「何も
足さない」（無加水・化学合成添加物不
使用）方法で、美味しい「味噌」から「極
上たまり」「生塩麹」「万能たれ」「焼き
肉のたれ」などを製造。無添加が評判
となり全国から注文があるそうですよ。

♥みなさんは「菊
サイダー」って
知ってる？特産
の阿房宮を使っ
た炭酸飲料で、
スッキリとした
美味しさでした。 《平川市》

♥とっても愉快な、平川サガリ研究会
会長さんの取材を終えて、どうしても
「平川サガリ」が食べたくなった私たち。
味の香園で「サガリ中華」が味わえる
と聞き、いただくことにしました。「平
川サガリ」は、ジューシーでボリュー
ムたっぷり。ピリ辛の味噌味スープと
ベストマッチです。ほかにも「煮干し
ラーメン」「カレーラーメン」をいただ
きました。



なっくい～!!の巻
《南部町》
♥南部町でのランチタイムは、名川チェ
リリン村に隣接するチェリウスへ。外
で遊び回った後にぴったりという「カ
ツカレー」、あべ鶏を使ったジューシー
で柔らかい「親子丼」、ボリューム満点
の「ナポリタン」をいただきました。

♥平川市のホットトピックといえば、
青森県産リンゴを使ったシードル「ク
レイジーサイダー」。「津軽おのえ温泉
福家」を経営するコンサルティング会
社が開発したもので、非加熱「ドラフ
トハードサイダー」ならではという酵
母の風味が特徴。ドラ
イとスウィートの２種
類で、福家や道の駅い
かりがせきなどで販売
されています。

♥そして平川市のお土産におすすめな
のが「平川サガリカレー」。大きな「平
川サガリ」（牛）がゴロゴロ入った、スパ
イシーなカレーは、食べ応え抜群です。
さるか茶房、道の駅いかりがせき、水
木精肉店で販売。

♥季節のフルーツを求めて名川チェ
リーセンターへ。私たちが訪れた時は
モモやブルーベリーなど、どれも安く
て、本当に美味しかったです。

♥そばの里けやぐでは地元産蕎麦粉で
作った「ざるそば」「ぶっかけそば」を
味わいました。人気の「鳥めし」に、
甘くて美味しい「そばもち」まで食べ
ちゃいました。

♥なんぶふるさと物産館では、ゼネラ
ル・レクラークワインと缶詰を購入。
ゼネラル・
レクラーク
が出回るの
は11月。そ
の前に加工
品を食べて
みてはいか
が！缶詰は
ヨーグルト
やパンと相
性抜群です。
　隣接するスイーツ
ガーデンKUDOで
は、さくらんぼソフ
トが販売されていま
したよ。

♥ふくちジャックドセンターには、農
産物や加工品がいっぱい。福地ホワイ
ト六片、干菊などをゲット。南部せん
べいに甘いおこわをはさんだジャパン
サンドは、美味しくてお腹いっぱいに！

♥甘いものは別腹ということで、平川
市ふるさとセンター 1階にある「さる
か茶房」へ。ピンク色のハイビスカス
ソーダと、紫色のバタフライピーソー
ダ（9月末までの限定）は、甘くてスッ
キリ！津軽の桃のスイーツも、是非一
度味わってみて。平川市非公認のご当
地娘「平カワ子ちゃん」のスイーツも
かわいかったです。

♥南部町には、創業明治20年のお店が
あると聞き、森田麹味噌店へ。自慢の
麹に、大切な材料から「何も引かない」
（油分脱脂無し）、大切な材料へ「何も
足さない」（無加水・化学合成添加物不
使用）方法で、美味しい「味噌」から「極
上たまり」「生塩麹」「万能たれ」「焼き
肉のたれ」などを製造。無添加が評判
となり全国から注文があるそうですよ。

♥みなさんは「菊
サイダー」って
知ってる？特産
の阿房宮を使っ
た炭酸飲料で、
スッキリとした
美味しさでした。 《平川市》

♥とっても愉快な、平川サガリ研究会
会長さんの取材を終えて、どうしても
「平川サガリ」が食べたくなった私たち。
味の香園で「サガリ中華」が味わえる
と聞き、いただくことにしました。「平
川サガリ」は、ジューシーでボリュー
ムたっぷり。ピリ辛の味噌味スープと
ベストマッチです。ほかにも「煮干し
ラーメン」「カレーラーメン」をいただ
きました。



（応募数107名）

五 所 川 原 市
十 和 田 市
三 沢 市
平 内 町
深 浦 町

山　中　智　子
椛　本　大　晶
高　橋　徳　孝
澤　田　奈緒子
八木橋　淑　子

中 泊 町
田 子 町
階 上 町
下北地域広域行政事務組合
つがる西北五広域連合

大　川　幸　世
白　板　大　幸
佐　京　　　実
畑　中　輝　幸
工　藤　純　子おがわらこ

〈タテのカギ〉
15.背中の殻が美しく光る虫を「〇〇〇むし」といいます。   16．南部町にある農産物
直売施設を「ふくち〇〇〇〇〇センター」といいます。   17.ビタミンなどを補充する
栄養補助食品を「〇〇〇メント」といいます。   18.78枚のカードを使って行う占いを
「〇〇〇〇占い」といいます。   19．英語のStatueを日本語で何といいますか？   
20．厭世的の対義語は、〇〇〇〇的といいます。   21．旧約聖書『創世記』に記されて
いる人類の始祖はアダムと「◯◯」。    22．「平川〇〇〇コロン温泉」の大浴場からは、
岩木山を眺望できます。  7．バラ科の花で、花言葉は、「整然とした愛、儚さ」を表しま
す。  23．足尾銅山鉱毒事件で田中正造が明治天皇にしたことは何でしょうか。  24．
仏教で真実の仏法を伝え広め、金品を分かちあい、恐れを除き、癒しと勇気を与えるこ
とを総称して何といいますか？  25．七月に蓮の花が見ごろになるのは平川市のどこ
でしょうか。  26．津軽凧を英語で「ツガル〇〇〇」といいます。  27．学校教育で自然
現象などを扱う科目は何でしょうか。  28．津軽の桃の主力品種のひとつです。

〈ヨコのカギ〉
1．平川市民に愛され、バーベキューの定番となっている食べ物をなんといいますか？   
2．家宅捜索のために、警官が立ち入ることを「〇〇入れ」といいます。   3．家財・商品
などを安全に貯蔵するための建物。大金持ちになることを「〇〇が建つ」といいます。   
4．世界一の扇ねぷたは、平川市のどこでみることができますか？   5．アインシュタイ
ンにより確立されたのは相対性〇〇〇です。   6．そば粉だけで作った蕎麦を「〇〇打
ち蕎麦」といいます。   7.平川〇〇〇〇〇運動公園では、温水プールや陸上競技場な
ど様々なスポーツができます。大きいドームが目印です。   8.平川市碇ヶ関の道の駅
関の庄で販売されている「自然薯ソフト」には自然薯、長芋、〇〇〇〇〇が入っていま
す。   9．刺身についている大根を刺身の何といいますか？   10．南部町にある、農産
物などを販売しているお店は「南部ふるさと〇〇〇〇〇〇」です。   11．三種の神器と
いえば、勾玉、鏡、〇〇です。   12．芥川龍之介の短編小説、「蜘蛛の〇〇」。   13．あ
る年の12月2日は金曜日でした。その年の9月3日は何曜日ですか？   14．平川市に
ある「〇〇〇〇氏書院庭園」は、建築の母屋とともに国名勝に指定されています。
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E

□の中の文字をABC順に並べると、ある言葉ができます。
(ヒントは「やすらぎ」の中にあります。)
はがきにクロスワードの答えと、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、所属市
町村名、「やすらぎ」へのご意見、ご感想、メッセージを添えて、〒030-0812青森
市堤町2丁目1－1青森県市町村職員退職手当組合「やすらぎ」編集室までお送り下
さい。正解者10名様に抽選で素敵なプレゼントを差し上げます。
締切／2022年10月末日消印有効

令和３年度一般会計決算概要

負 担 金
財 産 収 入
繰 越 金
諸 収 入

計

6,750,173
153,239
3,029
2,911

6,909,352

普 通 退 職
長 期 勤 続 退 職
定年、応募認定退職
特 別 職 の 退 職

　　　　 計

344
22
269
37

672

580,591
237,491

5,479,154
341,637

6,638,873

退 職 事 由

《退職事由別給付状況》

歳入歳出差引額 207,587千円　うち支払準備基金繰入額  200,000千円　翌年度繰越額 7,587千円

人員（人） 金額（千円）

歳
入
（千円）

議 会 費
総 務 費
給 付 費
諸 支 出 金

計

265
62,627

6,638,873
0

6,701,765

歳
出
（千円）

https://aomori-taite.jp
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〈所属市町村等名・氏名〉


