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厳
冬
期
、
風
雪
に
耐
え
る
雄
姿

が
た
く
ま
し
い
、
東
通
村
の
寒
立

馬
。
春
か
ら
冬
ま
で
は
、
本
州
最

北
東
端
の
尻
屋
埼
灯
台
周
辺
で
草

を
食
ん
で
い
る
が
、
12
月
中
旬
か

ら
３
月
末
ま
で
は
、
砂
防
林
に
囲

ま
れ
た
「
ア
タ
カ
」
と
呼
ば
れ
る

場
所
で
越
冬
し
て
い
る
。

　

か
つ
て
下
北
地
方
に
は
、
在
来

種
・
南
部
馬
を
祖
と
し
「
田
名
部

馬
」
と
呼
ば
れ
、
寒
さ
と
粗
食
に

耐
え
持
久
力
に
富
む
馬
が
い
た
。

二
百
年
以
上
の
歴
史
の
あ
る
寒
立

馬
は
、
農
用
馬
と
し
て
田
畑
を
耕

し
、
海
産
物
を
運
び
、
更
に
は
灯

台
守
の
馬
車
と
し
て
、
生
活
に
欠

か
せ
な
い
存
在
だ
っ
た
。

　

し
か
し
時
代
の
流
れ
と
共
に
そ

の
役
目
は
薄
れ
、
一
時
期
9
頭
ま

で
激
減
。
そ
の
後
の
懸
命
な
保
護

活
動
が
実
を
結
び
、
現
在
は
25
頭

が
尻
屋
牧
野
組
合
等
に
よ
っ
て
大

切
に
見
守
ら
れ
て
い
る
。

　

晴
れ
た
日
、
雪
の
上
で
遊
ぶ
親

子
の
寒
立
馬
。
春
に
な
る
と
子
馬

た
ち
が
た
く
さ
ん
生
ま
れ
、
ゴ
ー

ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
に
は
尻
屋
埼
灯

台
付
近
で
、
親
子
で
戯
れ
る
情
景

を
見
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

野
趣
あ
ふ
れ
る
素
朴
で
愛
ら
し

い
、
寒
立
馬
に
逢
い
に
行
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

寒立馬寒立馬



　
「
伝
統
的
建
造
物
の
こ
み
せ
通

り
に
、
自
分
の
事
務
所
を
構
え
ら

れ
る
っ
て
凄
い
事
だ
し
、
お
も
し

ろ
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
」
そ
う
話

す
の
は
黒
石
市
の
中
心
商
店
街
に

あ
る
空
き
店
舗
を
活
用
し
、
自
ら

の
建
築
設
計
事
務
所
と
フ
リ
ー
ス

ペ
ー
ス
を
開
設
し
た
古
川
正
敏
さ

ん
。32
歳
の
若
手
一
級
建
築
士
だ
。

　

青
森
市
生
ま
れ
の
古
川
さ
ん

は
、
神
奈
川
大
学
で
建
築
を
学
ん

だ
。2
0
0
9
年（
平
成
21
年
）古

川
さ
ん
が
大
学
3
年
生
の
と
き
、

弘
前
大
学
の
教
授
を
中
心
に
全
国

で
「
学
生
と
地
域
と
の
連
携
に
よ

る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
が
開
催
さ

れ
、
そ
の
中
の
一
つ
が
、
黒
石
市

の
「
こ
み
せ
通
り
」
で
あ
り
、
老

朽
化
に
よ
り
閉
鎖
さ
れ
た
「
松
の

湯
」再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
だ
っ
た
。

　

そ
こ
に
は
公
募
に
よ
り
建
築
や

都
市
計
画
の
学
生
が
参
加
。
古
川

さ
ん
も
そ
の
ひ
と
り
だ
。「
み
ん

な
で
、
こ
み
せ
を
中
心
と
し
た
今

後
の
黒
石
の
街
の
あ
る
べ
き
姿
、

何
が
必
要
か
に
つ

い
て
討
論
し
た
こ

と
が
思
い
出
さ
れ

ま
す
」
と
話
す
。

　

卒
業
後
は
東
京

理
科
大
学
の
大
学

院
を
経
て
、
横
浜

市
に
あ
る
ユ
ニ
ー

ク
な
建
築
ア
ト
リ

エ「
み
か
ん
ぐ
み
」

に
就
職
。
6
年
間

勤
め
た
後
「
も
っ

と
自
分
の
思
う
デ

ザ
イ
ン
建
築
が
し
た
い
」
と
独
立

し
、仲
間
と
2
人
で「
ゲ
ン
ジ
ア
ー

キ
」
を
設
立
。
2
0
2
1
年
（
令

和
3
年
）、
黒
石
市
が
建
設
を
行

な
っ
て
い
る
図
書
館
の
設
計
に
関

わ
っ
た
こ
と
か
ら
、
中
町
こ
み
せ

通
り
の
空
き
店
舗
に
自
分
の
建
築

設
計
事
務
所
を
構
え
た
。

　
「
学
生
時
代
か
ら
縁
の
あ
る
黒

石
市
。
歴
史
的
建
造
物
の
あ
る
街

並
み
に
惹
か
れ
ま
し
た
。
そ
し
て

青
森
で
も
弘
前
で
も
な
い
黒
石

で
、『
あ
の
デ
ザ
イ
ン
い
い
ね
』

と
自
分
の
設
計
が
気
に
入
っ
て
も

ら
え
れ
ば
、
も
っ
と
仕
事
の
チ
ャ

ン
ス
も
広
が
る
と
思
っ
た
の
で

す
」
と
明
か
す
。

　

古
川
さ
ん
の
コ
ン
セ

プ
ト
は
「
し
っ
か
り
と

し
た
断
熱
、
高
気
密
で

あ
り
な
が
ら
、
大
き
な

窓
と
木
材
を
使
っ
た
美

し
い
空
間
の
建
物
」。現

在
、
青
森
市
内
に
2
つ

の
住
宅
を
手
が
け
て
い

る
と
い
う
。

　

事
務
所
を
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
と

し
て
開
放
し
た
の
は
「
自
分
の
オ

フ
ィ
ス
を
構
え
て
も
余
り
あ
る
広

い
ス
ペ
ー
ス
。
い
ろ
ん
な
人
に
無

料
で
展
示
や
飲
食
な
ど
自
由
に

使
っ
て
も
ら
え
れ
ば
、
交
流
や
出

会
い
の
場
に
な
っ
て
少
し
で
も
街

に
若
い
人
を
呼
び
込
み
、
賑
わ
い

を
創
出
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と

考
え
た
か
ら
で
す
」。
こ
こ
に
は
、

漫
画
本
を
読
み
に
来
る
近
所
の
市

民
や
、
土
日
に
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
し

た
「
黒
石
焼
き
そ
ば
」
を
食
べ
に
、

立
ち
寄
る
人
が
い
る
と
い
う
。

　

今
後
も
ス
ペ
ー
ス
を
改
装
し
、

キ
ッ
チ
ン
ス
ペ
ー
ス
等
も
備
え
た

場
所
に
し
よ
う
と
、
オ
ー
ナ
ー
と

共
に
計
画
中
だ
。

　

事
務
所
の
隣
に
は
古
川
さ
ん
の

紹
介
で
入
居
し
た
、
フ
ラ
ン
ス
と

ア
メ
リ
カ
の
ビ
ン
テ
ー
ジ
の
洋
服

や
雑
貨
な
ど
を
扱
う
、
予
約
制
の

「
フ
ェ
ス
テ
ィ
ー
ナ
レ
ン
テ
」が
オ
ー

プ
ン
。
横
町
側
に
も
ア
ウ
ト
ド
ア

の
古
着
屋
「
ガ
レ
ー
ジ
パ
ラ
ダ
イ

ス
」が
開
店
す
る
な
ど
、今
、少
し

ず
つ
、
街
が
動
き
始
め
て
い
る
。

　
「
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
の
キ
ッ
チ

ン
ス
ペ
ー
ス
で
は
、
自
分
達
の
作

り
た
い
も
の
を
作
っ
て
交
流
し
た

り
、
販
売
し
た
り
、
新
し
い
チ
ャ

レ
ン
ジ
が
で
き
る
場
所
に
な
れ
ば

い
い
な
と
設
計
し
て
い
る
最
中
で

す
。
例
え
ば
飲
食
店
の
マ
マ
さ
ん

だ
っ
た
り
、
地
元
の
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
だ
っ
た
り
、
い
ろ
ん
な
人
に
活

用
し
て
欲
し
い
で
す
ね
」と
語
る
。

　

自
ら
の
仕
事
に
関
し
て
は
「
雪

国
で
設
計
す
る
の
は
、
横
浜
で
設

計
す
る
よ
り
難
し
い
。
で
も
、
だ

か
ら
こ
そ
や
り
が
い
が
あ
る
。
雪

国
に
住
ん
で
い
た
っ
て
、
明
る
く

楽
し
く
、
冬
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
生

き
て
い
け
る
住
宅
の
提
案
を
目
指

し
て
、
こ
れ
か
ら
も
歩
ん
で
い
き

た
い
。
そ
し
て
若
い
人
が
頑
張
っ

て
い
る
黒
石
の
街
で
、
建
築
面
か

ら
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
」
と
笑
顔
を
見
せ
た
。

　

東
京
メ
ト
ロ
半
蔵
門
線
九
段
下
駅

で
降
り
、
皇
居
北
の
丸
公
園
を
左
手

に
見
な
が
ら
歩
く
。
暖
か
な
光
が
お

濠
に
降
り
注
ぐ
初
冬
、
レ
パ
ー
ド
玉

熊
ジ
ム
を
訪
ね
た
。
シ
ュ
ッ
と
し
た

立
ち
姿
と
軽
や
か
な
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク

は
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
頃
の
ま

ま
。

　

玉
熊
さ
ん
が
九
段
南
に
ジ
ム
を
開

い
て
26
年
に
な
る
。
ジ
ム
に
所
属
す

る
会
員
は
中
学
生
か
ら
60
歳
代
ま
で

1
0
0
人
。
女
性
を
含
め
た
プ
ロ
６

人
が
ジ
ム
に
所
属
し
て
い
る
。

　
「
こ
こ
に
通
っ
て
く
る
の
は
、
40

代
、
50
歳
以
降
も
多
く
、
女
性
会
員

も
増
え
て
い
ま
す
。
体
力
作
り
と

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
。
シ
ャ
ド
ウ
ボ
ク

シ
ン
グ
の
大
会
な
ど
も
あ
り
、
楽
し

く
通
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
」
と
玉
熊

さ
ん
。

　

取
材
中
、
コ
ロ
ナ
禍
で
ジ
ム
に
来

る
の
は
一
年
ぶ
り
と
い
う
60
代
の
男

性
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
や
っ
て
来

た
。
流
れ
る
音
楽
の
中
、
ス
ト
レ
ッ

チ
で
体
を
ほ
ぐ
し
、
リ
ズ
ミ
カ
ル
に

フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
行
い
、
そ
の
後
、

構
え
た
玉
熊
さ
ん
の
ミ
ッ
ト
に
バ
シ

ン
、
バ
シ
ン
と
打
ち
込
ん
で
い
く
。

重
厚
で
小
気
味
良
い
音
が
ジ
ム
に
響

く
。
次
々
に
や
っ
て
来
る
会
員
は
そ

れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
、
軽
や
か
な

フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
フ
ァ
イ
ト
を
見
せ

る
。
と
て
も
楽
し
そ
う
だ
。

　
「
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
1
つ
と
し
て

ジ
ム
に
通
う
人
も
多
い
の
で
す
。
も

ち
ろ
ん
、
プ
ロ
を
目
指
す
人
も
い
る

し
、
動
機
は
さ
ま
ざ
ま
。
学
校
で
い

じ
め
ら
れ
て
い
る
子
ど
も
を
心
配
し

て
、
ジ
ム
に
連
れ
て
く
る
親
御
さ
ん

も
い
ま
す
」

　

玉
熊
ジ
ム
の
モ
ッ
ト
ー
は
強
く
、

や
さ
し
く
。
強
い
人
ほ
ど
つ
ま
ら
な

い
ケ
ン
カ
や
争
い
は
し
な
い
と
い
う
。

　
「
ボ
ク
シ
ン
グ
を
や
っ
た
と
い
う

こ
と
が
人
生
に
活
か
さ
れ
る
と
い

い
。
つ
ら
い
こ
と
を
乗
り
越
え
る
経

験
に
も
な
れ
ば
い
い
な
と
」
と
玉
熊

さ
ん
は
穏
や
か
に
語
る
。

　

玉
熊
さ
ん
は
青
森
商
業
高
校
時

代
、
ボ
ク
シ
ン
グ
と
出
合
い
、
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
で
ラ
イ
ト
フ
ラ
イ
級
準
優

勝
。
1
9
8
3
年
プ
ロ
に
転
向
し
、

90
年
に
は
Ｗ
Ｂ
Ａ
世
界
フ
ラ
イ
級
王

座
を
獲
得
し
た
。

　
「
世
界
戦
初
挑
戦
の
試
合
は
青
森

市
で
開
か
れ
ま
し
た
。
高
校
時
代
の

先
生
方
も
応
援
に
来
て
く
れ
て
い
る

中
、
判
定
負
け
し
て
。
ふ
る
さ
と
の

皆
さ
ん
の
前
で
負
け
た
の
は
く
や
し

か
っ
た
。
こ
の
時
点
で
も
う
ボ
ク
シ

ン
グ
を
止
め
て
も
い
い
か
な
と
も
思

い
ま
し
た
が
、
続
け
て
い
る
か
ら
今

が
あ
り
ま
す
」
と
振
り
返
る
。

　

玉
熊
さ
ん
は
頭
脳
派
の
ボ
ク

サ
ー
。
試
合
中
に
た
と
え
ダ
ウ
ン
し

て
も
、
ダ
メ
ー
ジ
が
な
く
な
る
ま
で

リ
ン
グ
の
上
で
頭
と
足
を
使
っ
て
待

つ
。
が
む
し
ゃ
ら
で
も
無
心
で
も
な

く
、
相
手
の
動
き
を
見
て
、
戦
略
を

練
る
。
王
者
に
な
れ
た
理
由
は
、
と

に
か
く
ボ
ク
シ
ン
グ
を
続
け
た
こ

と
、自
分
に
足
り
な
い
も
の
を
知
り
、

他
の
面
で
補
う
こ
と
。
自
分
を
知
る

こ
と
が
大
切
と
い
う
。

　

い
じ
め
が
原
因
で
ジ
ム
に
通
う
子

ど
も
た
ち
に
は
、
楽
し
く
続
け
ら
れ

る
よ
う
に
と
心
を
砕
く
。

　
「
逃
げ
る
こ
と
も
大
事
。
ジ
ム
が

楽
し
い
場
に
な
り
、
こ
こ
で
楽
し
い

仲
間
を
作
っ
て
も
ら
え
た
ら
い
い
。

親
で
も
教
師
で
も
な
い
大
人
と
の
出

会
い
が
あ
る
。
と
に
か
く
続
け
て
ほ

し
い
。
続
け
な
い
と
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

に
も
な
れ
ま
せ
ん
か
ら
ね
」と
笑
う
。

　

玉
熊
さ
ん
の
夢
は
青
森
県
出
身
の

選
手
を
育
て
る
こ
と
だ
。
弘
前
市
出

身
の
ト
レ
ー
ナ
ー
中
村
竜
志
さ
ん
と

二
人
三
脚
で
後
進
の
育
成
に
も
力
を

注
い
で
い
る
。

　
「
青
森
県
の
子
で
ボ
ク
シ
ン
グ
を

や
っ
て
み
た
い
男
女
、
体
験
に
来
て

く
だ
さ
い
ね
」
と
い
う
の
が
玉
熊
さ

ん
の
伝
言
だ
っ
た
。

 　

冬
の
は
じ
め
、
２
年
ぶ
り

に
津
軽
を
訪
ね
ま
し
た
。
岩
木

山
神
社
、
弘
前
れ
ん
が
倉
庫
美

術
館
、
酸
ヶ
湯
、
奥
入
瀬
渓
流
、

十
和
田
湖
。
酸
ヶ
湯
で
は
初
雪

を
、
十
和
田
湖
で
は
ダ
ブ
ル
レ

イ
ン
ボ
ー
も
目
に
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

地
元
の
友
人
た
ち
が
あ
た
た

か
く
迎
え
て
く
れ
て
、
そ
れ
が

何
よ
り
も
あ
り
が
た
く
、
う
れ

し
く
思
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍

の
２
年
間
、
青
森
が
遠
く
、
は

る
か
に
感
じ
ら
れ
、
切
な
い

日
々
で
し
た
か
ら
。

　

2
0
2
2
年
は
少
し
ず
つ
で

も
「
い
つ
も
の
祭
り
」「
い
つ
も

の
時
間
」
が
戻
る
こ
と
を
、
心

か
ら
祈
っ
て
い
ま
す
。

（
清
水
典
子
）

城
下
町
・
黒
石
に
、
も
っ
と
賑
わ
い
を
創
出
し
た
い
！

古
川　

正
敏 

さ
ん

ボ
ク
シ
ン
グ
を
楽
し
み
な
が
ら

　
　
　

乗
り
越
え
る
強
さ
を
身
に
着
け
て
ほ
し
い

　

玉
熊 

幸
人 
さ
ん
（
レ
パ
ー
ド
玉
熊
）（
青
森
市
出
身
）

こ

が
わ

と
し

ま
さ

［第44回］

こ
み
せ
通
り
の
空
き
店
舗
に
建
築
設
計

事
務
所
と
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
を
開
設
し
た

古川さんが設計した住宅

空き店舗を活用したフリースペース

元
Ｗ
Ｂ
Ａ
世
界
フ
ラ
イ
級
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

レ
パ
ー
ド
玉
熊
ジ
ム
会
長



　
「
伝
統
的
建
造
物
の
こ
み
せ
通

り
に
、
自
分
の
事
務
所
を
構
え
ら

れ
る
っ
て
凄
い
事
だ
し
、
お
も
し

ろ
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
」
そ
う
話

す
の
は
黒
石
市
の
中
心
商
店
街
に

あ
る
空
き
店
舗
を
活
用
し
、
自
ら

の
建
築
設
計
事
務
所
と
フ
リ
ー
ス

ペ
ー
ス
を
開
設
し
た
古
川
正
敏
さ

ん
。32
歳
の
若
手
一
級
建
築
士
だ
。

　

青
森
市
生
ま
れ
の
古
川
さ
ん

は
、
神
奈
川
大
学
で
建
築
を
学
ん

だ
。2
0
0
9
年（
平
成
21
年
）古

川
さ
ん
が
大
学
3
年
生
の
と
き
、

弘
前
大
学
の
教
授
を
中
心
に
全
国

で
「
学
生
と
地
域
と
の
連
携
に
よ

る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
が
開
催
さ

れ
、
そ
の
中
の
一
つ
が
、
黒
石
市

の
「
こ
み
せ
通
り
」
で
あ
り
、
老

朽
化
に
よ
り
閉
鎖
さ
れ
た
「
松
の

湯
」再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
だ
っ
た
。

　

そ
こ
に
は
公
募
に
よ
り
建
築
や

都
市
計
画
の
学
生
が
参
加
。
古
川

さ
ん
も
そ
の
ひ
と
り
だ
。「
み
ん

な
で
、
こ
み
せ
を
中
心
と
し
た
今

後
の
黒
石
の
街
の
あ
る
べ
き
姿
、

何
が
必
要
か
に
つ

い
て
討
論
し
た
こ

と
が
思
い
出
さ
れ

ま
す
」
と
話
す
。

　

卒
業
後
は
東
京

理
科
大
学
の
大
学

院
を
経
て
、
横
浜

市
に
あ
る
ユ
ニ
ー

ク
な
建
築
ア
ト
リ

エ「
み
か
ん
ぐ
み
」

に
就
職
。
6
年
間

勤
め
た
後
「
も
っ

と
自
分
の
思
う
デ

ザ
イ
ン
建
築
が
し
た
い
」
と
独
立

し
、仲
間
と
2
人
で「
ゲ
ン
ジ
ア
ー

キ
」
を
設
立
。
2
0
2
1
年
（
令

和
3
年
）、
黒
石
市
が
建
設
を
行

な
っ
て
い
る
図
書
館
の
設
計
に
関

わ
っ
た
こ
と
か
ら
、
中
町
こ
み
せ

通
り
の
空
き
店
舗
に
自
分
の
建
築

設
計
事
務
所
を
構
え
た
。

　
「
学
生
時
代
か
ら
縁
の
あ
る
黒

石
市
。
歴
史
的
建
造
物
の
あ
る
街

並
み
に
惹
か
れ
ま
し
た
。
そ
し
て

青
森
で
も
弘
前
で
も
な
い
黒
石

で
、『
あ
の
デ
ザ
イ
ン
い
い
ね
』

と
自
分
の
設
計
が
気
に
入
っ
て
も

ら
え
れ
ば
、
も
っ
と
仕
事
の
チ
ャ

ン
ス
も
広
が
る
と
思
っ
た
の
で

す
」
と
明
か
す
。

　

古
川
さ
ん
の
コ
ン
セ

プ
ト
は
「
し
っ
か
り
と

し
た
断
熱
、
高
気
密
で

あ
り
な
が
ら
、
大
き
な

窓
と
木
材
を
使
っ
た
美

し
い
空
間
の
建
物
」。現

在
、
青
森
市
内
に
2
つ

の
住
宅
を
手
が
け
て
い

る
と
い
う
。

　

事
務
所
を
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
と

し
て
開
放
し
た
の
は
「
自
分
の
オ

フ
ィ
ス
を
構
え
て
も
余
り
あ
る
広

い
ス
ペ
ー
ス
。
い
ろ
ん
な
人
に
無

料
で
展
示
や
飲
食
な
ど
自
由
に

使
っ
て
も
ら
え
れ
ば
、
交
流
や
出

会
い
の
場
に
な
っ
て
少
し
で
も
街

に
若
い
人
を
呼
び
込
み
、
賑
わ
い

を
創
出
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と

考
え
た
か
ら
で
す
」。
こ
こ
に
は
、

漫
画
本
を
読
み
に
来
る
近
所
の
市

民
や
、
土
日
に
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
し

た
「
黒
石
焼
き
そ
ば
」
を
食
べ
に
、

立
ち
寄
る
人
が
い
る
と
い
う
。

　

今
後
も
ス
ペ
ー
ス
を
改
装
し
、

キ
ッ
チ
ン
ス
ペ
ー
ス
等
も
備
え
た

場
所
に
し
よ
う
と
、
オ
ー
ナ
ー
と

共
に
計
画
中
だ
。

　

事
務
所
の
隣
に
は
古
川
さ
ん
の

紹
介
で
入
居
し
た
、
フ
ラ
ン
ス
と

ア
メ
リ
カ
の
ビ
ン
テ
ー
ジ
の
洋
服

や
雑
貨
な
ど
を
扱
う
、
予
約
制
の

「
フ
ェ
ス
テ
ィ
ー
ナ
レ
ン
テ
」が
オ
ー

プ
ン
。
横
町
側
に
も
ア
ウ
ト
ド
ア

の
古
着
屋
「
ガ
レ
ー
ジ
パ
ラ
ダ
イ

ス
」が
開
店
す
る
な
ど
、今
、少
し

ず
つ
、
街
が
動
き
始
め
て
い
る
。

　
「
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
の
キ
ッ
チ

ン
ス
ペ
ー
ス
で
は
、
自
分
達
の
作

り
た
い
も
の
を
作
っ
て
交
流
し
た

り
、
販
売
し
た
り
、
新
し
い
チ
ャ

レ
ン
ジ
が
で
き
る
場
所
に
な
れ
ば

い
い
な
と
設
計
し
て
い
る
最
中
で

す
。
例
え
ば
飲
食
店
の
マ
マ
さ
ん

だ
っ
た
り
、
地
元
の
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
だ
っ
た
り
、
い
ろ
ん
な
人
に
活

用
し
て
欲
し
い
で
す
ね
」と
語
る
。

　

自
ら
の
仕
事
に
関
し
て
は
「
雪

国
で
設
計
す
る
の
は
、
横
浜
で
設

計
す
る
よ
り
難
し
い
。
で
も
、
だ

か
ら
こ
そ
や
り
が
い
が
あ
る
。
雪

国
に
住
ん
で
い
た
っ
て
、
明
る
く

楽
し
く
、
冬
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
生

き
て
い
け
る
住
宅
の
提
案
を
目
指

し
て
、
こ
れ
か
ら
も
歩
ん
で
い
き

た
い
。
そ
し
て
若
い
人
が
頑
張
っ

て
い
る
黒
石
の
街
で
、
建
築
面
か

ら
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
」
と
笑
顔
を
見
せ
た
。

　

東
京
メ
ト
ロ
半
蔵
門
線
九
段
下
駅

で
降
り
、
皇
居
北
の
丸
公
園
を
左
手

に
見
な
が
ら
歩
く
。
暖
か
な
光
が
お

濠
に
降
り
注
ぐ
初
冬
、
レ
パ
ー
ド
玉

熊
ジ
ム
を
訪
ね
た
。
シ
ュ
ッ
と
し
た

立
ち
姿
と
軽
や
か
な
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク

は
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
頃
の
ま

ま
。

　

玉
熊
さ
ん
が
九
段
南
に
ジ
ム
を
開

い
て
26
年
に
な
る
。
ジ
ム
に
所
属
す

る
会
員
は
中
学
生
か
ら
60
歳
代
ま
で

1
0
0
人
。
女
性
を
含
め
た
プ
ロ
６

人
が
ジ
ム
に
所
属
し
て
い
る
。

　
「
こ
こ
に
通
っ
て
く
る
の
は
、
40

代
、
50
歳
以
降
も
多
く
、
女
性
会
員

も
増
え
て
い
ま
す
。
体
力
作
り
と

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
。
シ
ャ
ド
ウ
ボ
ク

シ
ン
グ
の
大
会
な
ど
も
あ
り
、
楽
し

く
通
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
」
と
玉
熊

さ
ん
。

　

取
材
中
、
コ
ロ
ナ
禍
で
ジ
ム
に
来

る
の
は
一
年
ぶ
り
と
い
う
60
代
の
男

性
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
や
っ
て
来

た
。
流
れ
る
音
楽
の
中
、
ス
ト
レ
ッ

チ
で
体
を
ほ
ぐ
し
、
リ
ズ
ミ
カ
ル
に

フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
行
い
、
そ
の
後
、

構
え
た
玉
熊
さ
ん
の
ミ
ッ
ト
に
バ
シ

ン
、
バ
シ
ン
と
打
ち
込
ん
で
い
く
。

重
厚
で
小
気
味
良
い
音
が
ジ
ム
に
響

く
。
次
々
に
や
っ
て
来
る
会
員
は
そ

れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
、
軽
や
か
な

フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
フ
ァ
イ
ト
を
見
せ

る
。
と
て
も
楽
し
そ
う
だ
。

　
「
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
1
つ
と
し
て

ジ
ム
に
通
う
人
も
多
い
の
で
す
。
も

ち
ろ
ん
、
プ
ロ
を
目
指
す
人
も
い
る

し
、
動
機
は
さ
ま
ざ
ま
。
学
校
で
い

じ
め
ら
れ
て
い
る
子
ど
も
を
心
配
し

て
、
ジ
ム
に
連
れ
て
く
る
親
御
さ
ん

も
い
ま
す
」

　

玉
熊
ジ
ム
の
モ
ッ
ト
ー
は
強
く
、

や
さ
し
く
。
強
い
人
ほ
ど
つ
ま
ら
な

い
ケ
ン
カ
や
争
い
は
し
な
い
と
い
う
。

　
「
ボ
ク
シ
ン
グ
を
や
っ
た
と
い
う

こ
と
が
人
生
に
活
か
さ
れ
る
と
い

い
。
つ
ら
い
こ
と
を
乗
り
越
え
る
経

験
に
も
な
れ
ば
い
い
な
と
」
と
玉
熊

さ
ん
は
穏
や
か
に
語
る
。

　

玉
熊
さ
ん
は
青
森
商
業
高
校
時

代
、
ボ
ク
シ
ン
グ
と
出
合
い
、
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
で
ラ
イ
ト
フ
ラ
イ
級
準
優

勝
。
1
9
8
3
年
プ
ロ
に
転
向
し
、

90
年
に
は
Ｗ
Ｂ
Ａ
世
界
フ
ラ
イ
級
王

座
を
獲
得
し
た
。

　
「
世
界
戦
初
挑
戦
の
試
合
は
青
森

市
で
開
か
れ
ま
し
た
。
高
校
時
代
の

先
生
方
も
応
援
に
来
て
く
れ
て
い
る

中
、
判
定
負
け
し
て
。
ふ
る
さ
と
の

皆
さ
ん
の
前
で
負
け
た
の
は
く
や
し

か
っ
た
。
こ
の
時
点
で
も
う
ボ
ク
シ

ン
グ
を
止
め
て
も
い
い
か
な
と
も
思

い
ま
し
た
が
、
続
け
て
い
る
か
ら
今

が
あ
り
ま
す
」
と
振
り
返
る
。

　

玉
熊
さ
ん
は
頭
脳
派
の
ボ
ク

サ
ー
。
試
合
中
に
た
と
え
ダ
ウ
ン
し

て
も
、
ダ
メ
ー
ジ
が
な
く
な
る
ま
で

リ
ン
グ
の
上
で
頭
と
足
を
使
っ
て
待

つ
。
が
む
し
ゃ
ら
で
も
無
心
で
も
な

く
、
相
手
の
動
き
を
見
て
、
戦
略
を

練
る
。
王
者
に
な
れ
た
理
由
は
、
と

に
か
く
ボ
ク
シ
ン
グ
を
続
け
た
こ

と
、自
分
に
足
り
な
い
も
の
を
知
り
、

他
の
面
で
補
う
こ
と
。
自
分
を
知
る

こ
と
が
大
切
と
い
う
。

　

い
じ
め
が
原
因
で
ジ
ム
に
通
う
子

ど
も
た
ち
に
は
、
楽
し
く
続
け
ら
れ

る
よ
う
に
と
心
を
砕
く
。

　
「
逃
げ
る
こ
と
も
大
事
。
ジ
ム
が

楽
し
い
場
に
な
り
、
こ
こ
で
楽
し
い

仲
間
を
作
っ
て
も
ら
え
た
ら
い
い
。

親
で
も
教
師
で
も
な
い
大
人
と
の
出

会
い
が
あ
る
。
と
に
か
く
続
け
て
ほ

し
い
。
続
け
な
い
と
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

に
も
な
れ
ま
せ
ん
か
ら
ね
」と
笑
う
。

　

玉
熊
さ
ん
の
夢
は
青
森
県
出
身
の

選
手
を
育
て
る
こ
と
だ
。
弘
前
市
出

身
の
ト
レ
ー
ナ
ー
中
村
竜
志
さ
ん
と

二
人
三
脚
で
後
進
の
育
成
に
も
力
を

注
い
で
い
る
。

　
「
青
森
県
の
子
で
ボ
ク
シ
ン
グ
を

や
っ
て
み
た
い
男
女
、
体
験
に
来
て

く
だ
さ
い
ね
」
と
い
う
の
が
玉
熊
さ

ん
の
伝
言
だ
っ
た
。

 　

冬
の
は
じ
め
、
２
年
ぶ
り

に
津
軽
を
訪
ね
ま
し
た
。
岩
木

山
神
社
、
弘
前
れ
ん
が
倉
庫
美

術
館
、
酸
ヶ
湯
、
奥
入
瀬
渓
流
、

十
和
田
湖
。
酸
ヶ
湯
で
は
初
雪

を
、
十
和
田
湖
で
は
ダ
ブ
ル
レ

イ
ン
ボ
ー
も
目
に
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

地
元
の
友
人
た
ち
が
あ
た
た

か
く
迎
え
て
く
れ
て
、
そ
れ
が

何
よ
り
も
あ
り
が
た
く
、
う
れ

し
く
思
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍

の
２
年
間
、
青
森
が
遠
く
、
は

る
か
に
感
じ
ら
れ
、
切
な
い

日
々
で
し
た
か
ら
。

　

2
0
2
2
年
は
少
し
ず
つ
で

も
「
い
つ
も
の
祭
り
」「
い
つ
も

の
時
間
」
が
戻
る
こ
と
を
、
心

か
ら
祈
っ
て
い
ま
す
。

（
清
水
典
子
）

城
下
町
・
黒
石
に
、
も
っ
と
賑
わ
い
を
創
出
し
た
い
！

古
川　

正
敏 

さ
ん

ボ
ク
シ
ン
グ
を
楽
し
み
な
が
ら

　
　
　

乗
り
越
え
る
強
さ
を
身
に
着
け
て
ほ
し
い

　

玉
熊 

幸
人 
さ
ん
（
レ
パ
ー
ド
玉
熊
）（
青
森
市
出
身
）

こ

が
わ

と
し

ま
さ

［第44回］

こ
み
せ
通
り
の
空
き
店
舗
に
建
築
設
計

事
務
所
と
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
を
開
設
し
た

古川さんが設計した住宅

空き店舗を活用したフリースペース

元
Ｗ
Ｂ
Ａ
世
界
フ
ラ
イ
級
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

レ
パ
ー
ド
玉
熊
ジ
ム
会
長



松
の
湯
交
流
館　

館
長

今
井　

秋
行
さ
ん

と
き
ゆ
き

　

江
戸
時
代
は
旅
籠
で
、
後
に
銭
湯
と

な
っ
た
「
松
の
湯
」
は
、
人
が
集
ま
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
で
し
た
。
現
在
は
地
元

の
人
の
寛
ぎ
の
ス
ペ
ー
ス
で
あ
り
、
地
元

の
人
と
観
光
客
の
交
流
の
場
と
も
な
っ
て

い
ま
す
。
建
物
か
ら
突
き
出
た
松
の
木
や

古
い
湯
船
は
、
イ
ン
ス
タ
映
え
間
違
い
な

し
！
撮
影
グ
ッ
ズ
も
用
意
し
て
い
る
の

で
、
ト
ラ
イ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

現
在
こ
み
せ
通
り
で
は
「
こ
け
し
灯
ろ

う
」
の
展
示
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
ね
ぷ

た
絵
師
で
結
成
さ
れ
た
黒
昇
會
の
メ
ン

バ
ー
と
し
て
、
自
分
も
制
作
に
参
加
し
ま

し
た
。
伝
統
的
な
こ
け
し
は
も
ち
ろ
ん
、

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
風
の
も
の
や
、
縄
文
こ

け
し
、
ポ
ッ
プ
な
こ
け
し
灯
ろ
う
も
あ
る

の
で
、
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
、
こ
み
せ
通
り
に

遊
び
に
来
て
、
幻
想
の
世
界
を
体
感
し
て

く
だ
さ
い
！

国
の
重
要
伝
統
的
建
造
物
群
保
存
地
区

「
中
町
こ
み
せ
通
り
」を
中
心
に
、

城
下
町
の
風
情
が
感
じ
ら
れ
る
黒
石
市
は
、

面
積
約
2
1
7
平
方
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
、人
口
約
3
2
、0
0
0
人
、

お
い
し
い
米
と
り
ん
ご
、津
軽
系
こ
け
し
で
知
ら
れ
る
街
だ
。

藩
政
時
代
か
ら
、夏
は
暑
い
日
差
し
を
さ
え
ぎ
り
、

冬
は
吹
雪
や
積
雪
か
ら
人
々
を
守
り
、

軒
を
連
ね
る
商
家
に
欠
か
せ
な
い「
こ
み
せ
」に
、

こ
の
冬「
こ
け
し
灯
ろ
う
」が
並
び
、

訪
れ
た
人
を
、ほ
っ
こ
り
さ
せ
て
い
る
。

幻
想
的
な
巨
大
な
灯
ろ
う
は
、約
30
体
。J
R
東
日
本
と
連
携
し
て

3
月
31
日
ま
で
特
別
展
示
が
行
わ
れ
、ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
が
彩
を
添
え
て
い
る
。

冬
晴
れ
の
午
後
、こ
み
せ
通
り
を
散
策
す
る
と

電
線
類
の
地
中
化
に
よ
り
、景
観
は
さ
ら
に
美
し
さ
を
増
し
て
い
た
。

手
作
り
雑
貨
体
験
工
房
I
R
O
D
O
R
I
に
立
ち
寄
る
。

黒
石
ね
ぷ
た
祭
り
で
実
際
に
使
わ
れ
た
、ね
ぷ
た
絵
で
作
っ
た
灯
籠
や
、

う
ち
わ
が
い
っ
ぱ
い
。製
作
体
験
も
で
き
る
と
い
う
。　　
　

松
の
湯
交
流
館
で
は
、銭
湯
の
湯
船
が
、と
っ
て
も
懐
か
し
か
っ
た
。

夕
映
え
に
包
ま
れ
て
、こ
み
せ
通
り
を
一
人
歩
け
ば
、

時
空
を
超
え
て
江
戸
時
代
に
旅
し
た
よ
う
な
、不
思
議
な
感
覚
に
包
ま
れ
た
。

［黒石市］
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松
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湯
交
流
館　

館
長

今
井　

秋
行
さ
ん

と
き
ゆ
き

　

江
戸
時
代
は
旅
籠
で
、
後
に
銭
湯
と

な
っ
た
「
松
の
湯
」
は
、
人
が
集
ま
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
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し
た
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現
在
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地
元
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寛
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ス
ペ
ー
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で
あ
り
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地
元
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人
と
観
光
客
の
交
流
の
場
と
も
な
っ
て

い
ま
す
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建
物
か
ら
突
き
出
た
松
の
木
や

古
い
湯
船
は
、
イ
ン
ス
タ
映
え
間
違
い
な

し
！
撮
影
グ
ッ
ズ
も
用
意
し
て
い
る
の

で
、
ト
ラ
イ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

現
在
こ
み
せ
通
り
で
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「
こ
け
し
灯
ろ

う
」
の
展
示
が
行
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て
い
ま
す
。
ね
ぷ

た
絵
師
で
結
成
さ
れ
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黒
昇
會
の
メ
ン

バ
ー
と
し
て
、
自
分
も
制
作
に
参
加
し
ま

し
た
。
伝
統
的
な
こ
け
し
は
も
ち
ろ
ん
、

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
風
の
も
の
や
、
縄
文
こ

け
し
、
ポ
ッ
プ
な
こ
け
し
灯
ろ
う
も
あ
る

の
で
、
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
、
こ
み
せ
通
り
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遊
び
に
来
て
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幻
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の
世
界
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体
感
し
て

く
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さ
い
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国
の
重
要
伝
統
的
建
造
物
群
保
存
地
区

「
中
町
こ
み
せ
通
り
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中
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に
、

城
下
町
の
風
情
が
感
じ
ら
れ
る
黒
石
市
は
、

面
積
約
2
1
7
平
方
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
、人
口
約
3
2
、0
0
0
人
、

お
い
し
い
米
と
り
ん
ご
、津
軽
系
こ
け
し
で
知
ら
れ
る
街
だ
。

藩
政
時
代
か
ら
、夏
は
暑
い
日
差
し
を
さ
え
ぎ
り
、

冬
は
吹
雪
や
積
雪
か
ら
人
々
を
守
り
、

軒
を
連
ね
る
商
家
に
欠
か
せ
な
い「
こ
み
せ
」に
、

こ
の
冬「
こ
け
し
灯
ろ
う
」が
並
び
、

訪
れ
た
人
を
、ほ
っ
こ
り
さ
せ
て
い
る
。

幻
想
的
な
巨
大
な
灯
ろ
う
は
、約
30
体
。J
R
東
日
本
と
連
携
し
て

3
月
31
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ま
で
特
別
展
示
が
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、ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
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彩
を
添
え
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い
る
。
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午
後
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み
せ
通
り
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散
策
す
る
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電
線
類
の
地
中
化
に
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り
、景
観
は
さ
ら
に
美
し
さ
を
増
し
て
い
た
。

手
作
り
雑
貨
体
験
工
房
I
R
O
D
O
R
I
に
立
ち
寄
る
。

黒
石
ね
ぷ
た
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り
で
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際
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た
絵
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灯
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や
、

う
ち
わ
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ぱ
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作
体
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う
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交
流
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懐
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っ
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海
と
大
地
の
お
い
し
さ
が
、い
っ
ぱ
い
！

海
と
大
地
の
お
い
し
さ
が
、い
っ
ぱ
い
！

本
州
最
北
東
端
の
東
通
村
に
は
、

寒
流
と
暖
流
が
ぶ
つ
か
る
好
漁
場
で
獲
れ
る
海
の
幸
は
も
ち
ろ
ん
、

広
大
な
大
地
に
育
ま
れ
た
、
お
い
し
い
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

東
通
の
逸
品
を
、
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

本
州
最
北
東
端
の
東
通
村
に
は
、

寒
流
と
暖
流
が
ぶ
つ
か
る
好
漁
場
で
獲
れ
る
海
の
幸
は
も
ち
ろ
ん
、

広
大
な
大
地
に
育
ま
れ
た
、
お
い
し
い
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

東
通
の
逸
品
を
、
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

ひがしどおり 十割そばひがしどおり 十割そば
東通村産100%の玄そばを石臼で挽き、つなぎを一切使わず
作ったご当地そばです。お土産には、太めでシャキッとした
食感と香りが特徴の乾麺をぜひ！そば湯も飲めます！

寒立菜寒立菜
冬季間、寒気にさらされ、旨味と甘みが
増した寒締めのほうれん草。
尻屋崎の寒立馬をイメージした、ブラン
ド野菜です。

冬季間、寒気にさらされ、旨味と甘みが
増した寒締めのほうれん草。
尻屋崎の寒立馬をイメージした、ブラン
ド野菜です。

ミズダコミズダコ
大ぶりで身が柔らかく、プリッとした食感
と吸盤の大きさが特徴的な東通村のミズ
ダコ。冬から6月の漁期には、家の外に
何連ものタコがぶら下がっています。

大ぶりで身が柔らかく、プリッとした食感
と吸盤の大きさが特徴的な東通村のミズ
ダコ。冬から6月の漁期には、家の外に
何連ものタコがぶら下がっています。

ブルーベリーブルーベリー
農薬を使わずに栽培された東通村
のブルーベリーは、はじける食感、
甘さと酸味のバランスが魅力です。
7月から8月中旬には、ブルーベリー狩りが楽しめます。お土産には果汁100%の
ジュースや、果実感を残したジャムがおすすめ。

農薬を使わずに栽培された東通村
のブルーベリーは、はじける食感、
甘さと酸味のバランスが魅力です。
7月から8月中旬には、ブルーベリー狩りが楽しめます。お土産には果汁100%の
ジュースや、果実感を残したジャムがおすすめ。

東通天然ヒラメ刺身重東通天然ヒラメ刺身重
青森県有数の漁獲量を誇る天然ヒラメをメイン食材
に、東通村の地場産食材（十割そば、マツモ、ブルー
ベリー、東通牛、タコ、寒立菜、長いも、お米「ほっ
かりん」）を使い、青森県5番目のご当地グルメとして
開発された、おもてなしのコース料理仕立。

青森県有数の漁獲量を誇る天然ヒラメをメイン食材
に、東通村の地場産食材（十割そば、マツモ、ブルー
ベリー、東通牛、タコ、寒立菜、長いも、お米「ほっ
かりん」）を使い、青森県5番目のご当地グルメとして
開発された、おもてなしのコース料理仕立。

ジュラ紀湧水仕込・祈水（きすい）ジュラ紀湧水仕込・祈水（きすい）
東通村にあるジュラ紀の地層から湧き出た水と、東通村産の米を使い、青森県
の酵母を用い、本州最北の酒蔵が醸した地酒です。
東通村岩屋にある、みくに酒店の三國巧さんは「1年に1樽だけの寒造りは、吟
醸酒と特別純米酒の2種類で、さらりとした淡麗辛口。村内限定販売です」と
話していました。

東通村にあるジュラ紀の地層から湧き出た水と、東通村産の米を使い、青森県
の酵母を用い、本州最北の酒蔵が醸した地酒です。
東通村岩屋にある、みくに酒店の三國巧さんは「1年に1樽だけの寒造りは、吟
醸酒と特別純米酒の2種類で、さらりとした淡麗辛口。村内限定販売です」と
話していました。

東通牛東通牛
東通村で繁殖・肥育された黒毛和種です。
サシの入りが良く、柔らかな肉質、とろける口どけが
自慢のブランド牛。村外ではなかなか味わえない、希少で
おいしい牛肉です。毎月9の付く日には野牛川レストハウスで販売
されています。
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増
え
る
原
因
と
し
て
は
、
脂
肪
分
の

多
い
食
事
、カ
ロ
リ
ー
の
高
い
食
事
、

肥
満
、
糖
尿
病
、
妊
娠
、
急
激
な
ダ

イ
エ
ッ
ト
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

色
素
結
石
に
は
、
ビ
リ
ル
ビ
ン
カ

ル
シ
ウ
ム
石
と
黒
色
石
が
あ
り
、
ビ

リ
ル
ビ
ン
カ
ル
シ
ウ
ム
結
石
は
、
大

腸
菌
な
ど
の
細
菌
感
染
が
原
因
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。黒
色
石
の
成
分
は
、

ビ
リ
ル
ビ
ン
と
重
金
属
で
、
溶
血
性

貧
血
や
肝
硬
変
、
ク
ロ
ー
ン
病
な
ど

の
人
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

胆
の
う
に
結
石
が
あ
っ
て
も
多
く

の
場
合
は
無
症
状
で
、
症
状
が
出
る

の
は
胆
の
う
結
石
を
持
つ
人
の
20
％

程
度
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

胆
の
う
結
石
に
特
徴
的
な
症
状

は
、
右
の
肋
骨
の
下
あ
た
り
の
痛
み

で
す
。
人
に
よ
っ
て
は
、
み
ぞ
お
ち
、

背
中
、
右
肩
な
ど
も
痛
く
な
っ
た
り

し
ま
す
。
こ
れ
は
胆
の
う
結
石
が
、

胆
の
う
の
出
入
り
口
を
ふ
さ
い
で
胆

汁
の
流
れ
を
さ
ま
た
げ
る
こ
と
で
起

こ
り
ま
す
。
そ
の
状
態
で
胆
の
う
に

細
菌
が
感
染
す
る
と
、
高
熱
が
出
て

急
性
胆
の
う
炎
に
な
り
、
早
期
の
治

療
が
必
要
で
す
。

　

胆
の
う
結
石
に
と
も
な
い
、
何
ら

か
の
症
状
が
あ
る
人
は
治
療
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
無
症
状
の
人
は
、
年

に
1
〜
2
回
程
度
の
腹
部
超
音
波
検

査
（
エ
コ
ー
）
に
よ
る
経
過
観
察
が

望
ま
し
い
で
し
ょ
う
。

　

胆
の
う
結
石
の
治
療
は
、
外
科
的

に
は
胆
の
う
摘
出
（
腹
腔
鏡
下
・
開

腹
）、内
科
的
に
は
溶
解
療
法
、体
外

衝
撃
波
結
石
破
砕
術（
E
S
W
L
）が

　

胆
石
症
は
、
胆
の
う
や
胆
管
に
で

き
る
結
石
の
こ
と
で
す
。 

結
石
の
で

き
る
場
所
に
よ
っ
て
①
胆
の
う
結
石

②
総
胆
管
結
石
③
肝
内
結
石
に
分
け

ら
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
症
状
や
治
療
法
が

異
な
り
ま
す
。

　

胆
の
う
結
石
は
、
胆
石
の
約
80
%

と
最
も
多
く
、
一
般
的
に
胆
石
と
い

え
ば
胆
の
う
結
石
の
こ
と
を
指
し
て

い
ま
す
。

　

胆
石
は「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
結
石
」

と
「
色
素
結
石
」
の
2
つ
に
分
類
さ

れ
ま
す
。
最
も
多
い
の
は
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
結
石
で
、
胆
汁
中
の
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
の
量
が
増
え
る
と
、
余
分

な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
溶
け
ず
に
結

晶
化
し
て
、
こ
れ
を
中
心
に
結
石
が

で
き
ま
す
。

　

胆
汁
の
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が

胆
石
症

83

わ
か
め
、
バ
ナ

ナ
、り
ん
ご
、ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
、

ほ
う
れ
ん
草
、

か
ぼ
ち
ゃ
な
ど
は
、
食
物
繊
維
が

豊
富
。
特
に
野
菜
に
含
ま
れ
る
食

物
繊
維
は
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の

体
内
へ
の
吸
収
を
抑
え
る
働
き
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
い
ち
ご
、
み

か
ん
、
キ
ウ
イ
な
ど
、
果
物
に
含

ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
C
は
、
胆
汁
酸

の
排
泄
を
促
す
そ
う
で
す
よ
。
そ

し
て
、
魚
介
類
に
含
ま
れ
る
タ
ウ

リ
ン
に
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に

よ
っ
て
で
き
た
胆
石
を
、
大
き
く

な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
働
き
が
あ

る
そ
う
で
す
。

　

食
事
の
欧
米
化
が
進
み
、
高
脂
肪

で
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
た
く
さ
ん
含

ん
だ
食
べ
物
を
多
く
摂
取
す
る
よ
う

に
な
り
、
食
物
繊
維
不
足
、
不
規
則

な
食
生
活
な
ど
で
増
加
し
た
と
い
わ

れ
る
胆
石
症
。
予
防
す
る
に
は
食
生

活
の
改
善
が
重
要
で
す
。

　

毎
日
の
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て

は1
．
野
菜
、
果
物
、
海
藻
、
魚
介
類

を
多
く
と
ろ
う
。
昆
布
、
ひ
じ
き
、

2
．
食
事
は
３
食
決
ま
っ
た
時
間
に

食
べ
よ
う
。
そ
れ
に
よ
り
胆
汁
の

出
る
タ
イ
ミ
ン
グ
が
規
則
的
に
な

り
、
胆
汁
が
た
ま
っ
て
胆
石
に
な

る
の
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

3
．
ゆ
っ
く
り
よ
く
噛
ん
で
食
べ
よ

う
。
ゆ
っ
く
り
食
事
を
す
る
こ
と

で
、
食
べ
過
ぎ
を
防
ぐ
こ
と
が
大

切
で
す
。

4
．
水
分
を
し
っ
か
り
と
ろ
う
。
1

日
約
2
リ
ッ
ト

ル
を
目
安
に
水

分
を
摂
取
す
る

の
が
よ
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
摂
り
過
ぎ
に
注
意
が
必
要

な
の
は
、
脂
の
多
い
肉
、
レ
バ
ー
、

揚
げ
物
、
い
く
ら
、
た
ら
こ
な
ど
の

魚
卵
、
卵
な
ど
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
多
く
含
ん
だ
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
バ
タ
ー
、
マ
ー
ガ
リ
ン
、

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、ケ
ー
キ
な
ど
、脂
肪
分

の
多
い
も
の
、刺
激
の
強
い
ア
ル
コ
ー

ル
や
香
辛
料
も
控
え
ま
し
ょ
う
。

あ
り
ま
す
。
溶
解
療
法
、
体
外
衝
撃

波
結
石
破
砕
術（
E
S
W
L
）は
、
一

部
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
結
石
に
し
か

有
効
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
胆
の
う
結

石
に
よ
る
胆
石
発
作
（
腹
痛
）
を
繰

り
返
し
て
い
る
人
、急
性
胆
の
う
炎
、

胆
の
う
結
石
の
落
下
に
よ
る
胆
管
結

石
を
発
症
し
た
人
に
は
、
外
科
的
胆

の
う
摘
出
術
が
い
い
で
し
ょ
う
。

　

無
症
状
の
人
で
も
、
胆
の
う
の
壁

が
厚
く
な
っ
て
き
て
い
る
、
胆
の
う

が
萎
縮
し
て
い
る
、
大
き
な
結
石
や

多
数
の
結
石
の
た
め
、
胆
の
う
の
壁

を
正
確
に
評
価
で
き
な
い
、
胆
の
う

の
壁
が
全
体
に
石
灰
化
し
て
い
る
な

ど
の
場
合
は
、
胆
の
う
が
ん
発
症
の

可
能
性
を
考
慮
し
、
胆
の
う
摘
出
術

も
考
え
ま
し
ょ
う
。

胆
石
症
を
予
防
す
る

　
　
　

食
事
の
ポ
イ
ン
ト
！

今回「やすらぎ」の
取材で訪れた

黒石市と東通村の、
とっておき情報を
お届けします。

今回「やすらぎ」の
取材で訪れた

黒石市と東通村の、
とっておき情報を
お届けします。

「ヴィーガン料理」を
　　　味わってみませんか？

《黒石市》
　皆さんは、黒石市の飲食店や旅館など４つの施設で
「ヴィーガン料理」が味わえることをご存知ですか？
　「ヴィーガン」は、肉や魚介類、乳製品、卵など、動
物由来の原材料を一切使わない料理のこと。実は2019
年度（令和元年度）から県と黒石市が連携し、ヴィーガ
ン料理の開発を行ってきたそうです。
　現在、黒石市内の「旅の宿 斉川」で和ヴィーガン料理、
「ランプの宿　青荷温泉」で和定食、「和風レストラン御
幸」で野菜天丼、ヴィーガンつゆ焼きそば、「十文字カ
フェ」で厚揚げスー
プカレー、アジアン
ソーメンを提供して
います。
　例えば、魚の代わ
りに昆布やシイタケ
のだしを使ったり、
肉の代わりに大豆
ミート、おからこん
にゃく、厚揚げを活
用するなど工夫して
いるそうですよ。
　元々は外国人の多
様な食習慣に対応す
るために始めたもの
ですが、ヘルシーな
野菜中心の料理を一
度味わってみません
か？各店舗とも予約
してからお出かけく
ださい。

「東通牛やわらか牛そぼろ」「牛丼」他

《東通村》
　東通村産業振興公社が2021年に開発し、発売とと
もに人気を集めているのが「東通牛やわらか牛そぼろ」
です。
　東通牛のおいしさをより手軽に味わってもらいたいと
試行錯誤。すべて東通村産の素材にこだわり、上質な脂
の旨味と柔らかな食感の東通牛を生かした良品です。
　醤油味をベースに、タマネギ入りとニンニク入りの２
種類があり、隠し味には、村特産のブルーベリーを加
えているそうですよ！野牛川レストハウスで販売されて
います。

■旅の宿　斉川
TEL 0172-54-8308

■ランプの宿　青荷温泉
TEL 0172-54-8588

■十文字カフェ
TEL 0172-55-6782
（松の湯交流館）

■和風レストラン御幸
TEL 0172-52-2558

和ヴィーガン料理

和定食

厚揚げスープカレー

ヴィーガンつゆ焼きそば
■お問合せ／販売元
　東通村野牛川レストハウス　TEL 0175-28-5203

「東通牛使用
　　　 牛丼」
東通牛のバラ・肩肉を
贅沢に使用。とろけるような
柔らかさと深い味わいです。

「東通牛使用　煮込みハンバーグ」
東通牛と国産豚肉の旨味、
溢れ出す肉汁とソースが絡み合う絶妙な旨さです。



増
え
る
原
因
と
し
て
は
、
脂
肪
分
の

多
い
食
事
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ロ
リ
ー
の
高
い
食
事
、

肥
満
、
糖
尿
病
、
妊
娠
、
急
激
な
ダ

イ
エ
ッ
ト
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
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結
石
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リ
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ビ
ン
カ
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石
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黒
色
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あ
り
、
ビ

リ
ル
ビ
ン
カ
ル
シ
ウ
ム
結
石
は
、
大

腸
菌
な
ど
の
細
菌
感
染
が
原
因
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。黒
色
石
の
成
分
は
、

ビ
リ
ル
ビ
ン
と
重
金
属
で
、
溶
血
性

貧
血
や
肝
硬
変
、
ク
ロ
ー
ン
病
な
ど

の
人
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

胆
の
う
に
結
石
が
あ
っ
て
も
多
く

の
場
合
は
無
症
状
で
、
症
状
が
出
る

の
は
胆
の
う
結
石
を
持
つ
人
の
20
％

程
度
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

胆
の
う
結
石
に
特
徴
的
な
症
状

は
、
右
の
肋
骨
の
下
あ
た
り
の
痛
み

で
す
。
人
に
よ
っ
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は
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み
ぞ
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ち
、

背
中
、
右
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な
ど
も
痛
く
な
っ
た
り

し
ま
す
。
こ
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胆
の
う
結
石
が
、
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の
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の
出
入
り
口
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ふ
さ
い
で
胆

汁
の
流
れ
を
さ
ま
た
げ
る
こ
と
で
起

こ
り
ま
す
。
そ
の
状
態
で
胆
の
う
に

細
菌
が
感
染
す
る
と
、
高
熱
が
出
て

急
性
胆
の
う
炎
に
な
り
、
早
期
の
治

療
が
必
要
で
す
。

　

胆
の
う
結
石
に
と
も
な
い
、
何
ら

か
の
症
状
が
あ
る
人
は
治
療
が
必
要

に
な
り
ま
す
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無
症
状
の
人
は
、
年

に
1
〜
2
回
程
度
の
腹
部
超
音
波
検

査
（
エ
コ
ー
）
に
よ
る
経
過
観
察
が

望
ま
し
い
で
し
ょ
う
。

　

胆
の
う
結
石
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治
療
は
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外
科
的

に
は
胆
の
う
摘
出
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腹
腔
鏡
下
・
開

腹
）、内
科
的
に
は
溶
解
療
法
、体
外

衝
撃
波
結
石
破
砕
術（
E
S
W
L
）が

　

胆
石
症
は
、
胆
の
う
や
胆
管
に
で

き
る
結
石
の
こ
と
で
す
。 
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①
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③
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。
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結
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。
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。
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。
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ヴィーガンつゆ焼きそば
■お問合せ／販売元
　東通村野牛川レストハウス　TEL 0175-28-5203

「東通牛使用
　　　 牛丼」
東通牛のバラ・肩肉を
贅沢に使用。とろけるような
柔らかさと深い味わいです。

「東通牛使用　煮込みハンバーグ」
東通牛と国産豚肉の旨味、
溢れ出す肉汁とソースが絡み合う絶妙な旨さです。



♥寺山餅店は、創業190年以上の歴史
を持つ老舗。上新粉と餡を練り合わせ、
杵と臼でついた「四半餅」のほか「紅
白のお餅」「三色くりぃむ大福」「もち
しゃぶ」も！
　餅米を持参すればお餅にしてくれ
る、昔ながらのスタイルも健在でした。

こけしいろいろの巻
《黒石市》
♥昔ながらの商家が並ぶ中町こみせ通
りには、おいしいものがいっぱい！最
初に訪れたのは松葉堂まつむら。創業
は何と明治40年。4代目の松村久美子
さんが笑顔で迎えてくれました。代表
銘菓の「干梅」（ほしうめ）は、梅の
果肉と一緒に漬け込んだ青森県産のシ
ソの葉に、白餡の牛皮まんじゅうを包
み、白砂糖をまぶした、甘くてしょっ
ぱい上品なおいしさでした。

《東通村》
♥東通村ではお土産を求めて、野牛川
レストハウスに行きました。ここでは
毎月９のつく日に東通牛の即売会が開
催されているんです。希少なブランド
牛を求めて、多くの人が訪れていまし
たよ。

♥松の湯交流館では、銭湯の湯船だっ
たところに入って、パチリ！いろんな
グッズも用意されているから、楽しみ
ながら映える写真を撮影することがで
きました。

♥ランチタイムは、黒石やきそば＆つ
ゆやきそばを味わいに、すずのやへ。
「黒石やきそば」と「黒石つゆやきそば」
が一度に味わえる「化けやきそば」は、
おもしろ～い。

♥東通牛の加工品の中で人気なのが
「高級黒毛和牛ビ
フ テ キ ジ ャ ー
キー」。しっとり
とした食感と贅
沢な味わいが、
たまらな～い！
ほかにも、フラ
ンクフルト、ウ
インナー、サラ
ミをぜひ！

♥そして東通村では、海産物の加工品
も充実。新鮮なイカやタコを炭火で焼
いて薄く伸ばした「のしいか」や「の
したこ」は、地酒にピッタリ！「うに醤」
は、尻屋の海で獲れた新鮮なうにを
使った醤油に、かつお、みりん、昆布
を加え、うにの旨味・風味を引き立て
た一品。磯岩のり、だしこんぶ、干ふ
のりもありますよ。

♥ランチタイムは、岩屋地区にある、
お食事処やまだいへ。「とろ牛カレー」
は、もっと多くの人に東通牛の美味し
さを知ってもらおうと開発。とろっと
煮込んだ牛すじが旨い！「とろ牛カツ

カレー」も美味で、持ち帰り用
もありました。海鮮ラーメンは、
カニ、ホタテ、イカ、エビに、
海藻が入った、塩味のラーメン
でした。

♥津軽こみせ駅にはお土産がいろい
ろ。市内にある２つの酒蔵の日本酒や
アップルジュース、「黒い石だたみ」
という名前のブラウニー、「南八甲田
の水で育った黒石産野菜のクリーミー
ポタージュ」などのシリーズ、おせん
べいが並んでいました。

♥ほかにも、ブ
ルーベリージャ
ムやジュース、
「ひがしどおり
十割そば」、塩
うに、べこもち
などがおすすめ
です。
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（応募数95名）

黒　　石　　市
五 所 川 原 市
十　和　田　市
む　　つ　　市
鰺　ヶ　沢　町

須々田　綾　子
五十嵐　申　也
太　田　美　奈
梅　原　義　明
工　藤　章　彦

田　舎　館　村
六　　戸　　町
南　　部　　町
一部事務組合下北医療センター
つがる西北五広域連合

金　枝　尚　明
高　橋　千　秋
川守田　知　穂
松　本　明　子
中　嶋　　　凌おんこちゃん

〈タテのカギ〉
1.灯台や寒立馬で知られる下北半島の岬   2.江戸時代から続く黒石市の
アーケード状の通り、「中町○○○通り」   3.地球は「○○と陸」からなる   4.
手と手を握り合う挨拶   5.『忠実』（○○に働く）   6.『新加坡』（東南アジアの
国）   8.「唐」の前の中国の王朝   11．カクテル（洋酒）をつくる容器に似た体
鳴楽器   13.移動可能な屋根付き店舗   15.『榕樹』（亜熱帯地方に分布する
常緑高木）   18．『燐寸』   20.壁や土塀などをコテを使って塗る仕事をする
職人   21.黒石市の観光名所「中野○○○山公園」   22.「アルプスの少女○
○○」   23.中東の国、首都はバクダード   25.牧場などの囲い   26.こと座
（星座）で最も明るい恒星   27.「○○きみ」（岩木山麓で収穫されるトウモロ
コシ）

〈ヨコのカギ〉
1.木造町で発掘された「○○○○器土偶」   4.つがる市にある温泉「○○○
○の里温泉」、心地よい・気持ちいいという意味の津軽弁から命名された   
7.『木兎』（鳥）   9.「○○類」とは、そば、うどん等々   10.冷たく湿った東寄り
の風   12.「○○○の不養生」   14.そんなことは○○にある（「いくらでも」
という意味）   16.『湯湯婆』   17.鹿児島県と沖縄県の間に連なる奄美諸島
群の最も北東にある島   19.生肉を用いた韓国の肉料理   20.下北の脇野
沢公園に沢山いるよ   22.ブリと同じ魚ですが、ブリよりひと回り小型の魚の
ことを言う   23.10本足の海の生物   24.目標に向かって自ら誘導し攻撃す
る軍事兵器   26.家屋に接し外にはみだした施設   28.「○○○たる思い」
（恥じ入る思いにかられること）   29.葛飾北斎の浮世絵「○○○三十六景」
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（ヒントは「やすらぎ」の中にあります。）
はがきにクロスワードの答えと、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、所属
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