
発行編集／青森県市町村職員退職手当組合 〒030－0812   青森市堤町二丁目1番1号
　　　　　　　TEL.017－734－1678

2017.9
september

Vol.74

　

三
沢
市
か
ら
車
で
約
三
十
分
。

小
川
原
湖
と
太
平
洋
を
結
ぶ
、

六
ヶ
所
村
倉
内
地
区
の
高
瀬
川
か

ら
、
マ
テ
小
屋
を
望
む
。

　

湖
に
浮
か
ぶ
よ
う
に
建
つ
小
さ

な
小
屋
は
、
漁
師
た
ち
が
海
と
汽

水
湖
で
あ
る
小
川
原
湖
を
行
き
交

う
魚
に
梁
を
仕
掛
け
、
こ
の
小
屋

で
魚
が
網
に
か
か
る
の
を
待
っ
て

い
た
か
ら
「
マ
テ
小
屋
」
と
呼
ば

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

現
在
の
マ
テ
小
屋
は
、
二
〇
〇

三
年
に
村
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
と
し

て
保
存
P
R
す
る
た
め
復
元
・

修
復
さ
れ
た
も
の
。
現
在
は
、
も

う
漁
に
使
わ
れ
て
い
な
い
と
い
う

が
、
な
ぜ
か
眺
め
て
い
る
だ
け
で

郷
愁
を
誘
う
。

　

マ
テ
小
屋
の
向
こ
う
に
広
が
る

の
は
、
青
森
県
最
大
の
湖
・
小
川

原
湖
。
今
も
尚
、
カ
レ
イ
、
ウ
ナ

ギ
、
シ
ジ
ミ
、
ワ
カ
サ
ギ
な
ど
が

獲
れ
る
宝
の
湖
だ
。

　

雲
を
ま
と
っ
て
正
面
右
側
に
見

え
る
の
は
、
八
甲
田
連
峰
。
こ
こ

に
立
つ
と
、
春
の
新
緑
、
夏
の
水

面
、
秋
の
紅
葉
、
冬
の
結
氷

…
…
。
四
季
折
々
に
、
懐
か
し
く

美
し
い
風
景
に
包
ま
れ
る
こ
と
が

で
き
る
。

　

マ
テ
小
屋
を
も
っ
と
も
っ
と
近

く
で
見
た
く
て
、
高
瀬
川
の
土
手

を
歩
く
。小
さ
な
と
ん
ぼ
が
、そ
っ

と
秋
を
告
げ
て
い
た
。

六ヶ所村　「マテ小屋」



駅
前
商
店
街
に
、
も
っ
と
賑
わ
い
を
！

青
森
県
地
元
で

　

そ
の
昔
、
町
内
に
映
画
館
が
二
軒

も
あ
り
、
メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
に
行

け
ば
、
す
べ
て
の
も
の
が
揃
い
、
何

一
つ
不
便
な
と
こ
ろ
は
な
か
っ
た
と

い
う
藤
崎
町
。
し
か
し
、
大
型
店
が

建
ち
、
人
口
も
減
少
し
て
商
店
街
が

淋
し
さ
を
増
す
中
「
こ
の
ま
ま
で
は

い
け
な
い
、
何
と
か
し
て
町
を
元
気

に
し
よ
う
！
商
店
街
に
賑
わ
い
を
取

り
戻
そ
う
」
と
立
ち
上
が
っ
た
の
が

「
藤
崎
停
車
場
通
り
け
や
ぐ
組
」
だ
。

　
「
停
車
場
通
り
と
は
、
J
R
藤
崎

駅
前
通
り
商
店
街
の
こ
と
。
津
軽
弁

で
け
や
ぐ
は
仲
間
と
い
う
意
味
。
肉

屋
、
酒
屋
、
文
房
具
屋
、
新
聞
屋
な

ど
い
ろ
ん
な
業
種
の
人
が
一
つ
に

な
っ
て
イ
ベ
ン
ト
を
仕
掛
け
た
ん
で

す
」
と
副
会
長
の
岩
谷
眞
佐
子
さ

ん
。

　

始
ま
り
は
平
成
二
十
年
の
津
軽
花

火
大
会
。「
こ
れ
は
、
歴
史
あ
る
花

火
大
会
で
、
停
車
場
通
り
を
凄
く
多

く
の
人
が
通
る

ん
で
す
よ
。
そ

れ
を
た
だ
黙
っ

て
見
て
い
る
の

は
も
っ
た
い
な

い
。
夜
店
を
開

く
こ
と
で
商
店

街
に
賑
わ
い
を

と
動
い
た
の
が

最
初
で
し
た
」

と
代
表
の
野
呂

国
夫
さ
ん
。

　
「
夜
店
ま
つ
り
in
津
軽
花
火
大
会
」

と
銘
打
っ
て
出
店
を
出
し
た
と
こ

ろ
、
地
元
は
も
ち
ろ
ん
、
花
火
を
見

に
来
た
近
隣
市
町
村
の
人
た
ち
か
ら

も
、
と
て
も
喜
ば
れ
た
と
い
う
。

　

次
に
取
り
組
ん
だ
の
は
、
お
正
月

の
門
松
作
り
。
商
店
は
も
ち
ろ
ん
一

般
の
家
の
人
も
参
加
し
て
門
松
を
手

作
り
し
て
商
店
街
に
並
べ
た
と
こ

ろ
、
駅
前
は
一
気
に
明
る
く
華
や
い

だ
。

　

そ
し
て
八
年
前
に
ス
タ
ー
ト
し
た

の
が
「
な
べ
ワ
ン
グ
ラ
ン
プ
リ
」。

肉
屋
を
営
む
髙
谷
い
り
子
さ
ん
は

「
藤
崎
と
い
え
ば
白
鳥
の
飛
来
地
で

有
名
な
と
こ
ろ
。商
工
会
で
は
毎
年
、

白
鳥
ま
つ
り
を
開
催
し
て
い
た
ん
で

す
。
で
も
そ
れ
が
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
で
開
催
で
き
な
く
な
っ
た
。
八
月

の
花
火
で
成
功
し
た
か
ら
、
今
度
は

寒
い
時
期
の
二
月
に
鍋
を
提
供
し
て

は
ど
う
か
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し

た
」
と
明
か
す
。

　
「
な
べ
ワ
ン
グ
ラ
ン
プ
リ
in
停
車

場
通
り
」
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
店
が
趣

向
を
凝
ら
し
た
自
慢
の
鍋
を
販
売

し
、
来
場
者
が
投
票
し
て
ナ
ン
バ
ー

ワ
ン
の
鍋
汁
を
決
め
る
イ
ベ
ン
ト
。

鍋
の
料
金
は
百
円
〜
三
百
円
。
い
ろ

い
ろ
な
鍋
の
食
べ
比
べ
が
で
き
る
と

好
評
だ
っ
た
。

　

そ
ろ
ば
ん
塾
を
営
む
須
藤
イ
コ
さ

ん
は
「
私
は
胡
麻
し
ゃ
ぶ
や
チ
ャ
ー

シ
ュ
ー
の
豚
汁
。
会
長
さ
ん
は
自
分

で
採
っ
て
き
た
山
菜
鍋
を
提
供
し
て

い
ま
し
た
よ
ね
。
鳥
だ
ん
ご
の
美
人

鍋
と
か
、
み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
に
ア
イ

デ
ア
を
出
し
合
っ
て
頑
張
り
ま
し

た
」。
髙
谷
さ
ん
は
「
寒
い
中
、
街

に
こ
ん
な
に
カ
ッ
チ
ャ
だ
ち
が
い
た

の
か
っ
て
い
う
程
、人
が
集
ま
っ
た
。

家
の
中
に
ば
か
り
い
た
高
齢
の
人

が
、
外
に
出
る
い
い
き
っ
か
け
に
も

な
っ
た
と
思
う
」
と
話
す
。

　

大
変
だ
っ
た
の
は
「
商
店
の
人
だ

け
で
な
く
、
普
段
は
外
へ
働
き
に
出

て
い
る
人
も
い
る
の
で
、
打
合
せ
の

時
間
を
確
保
す
る
の
が
難
し
か
っ
た

こ
と
。
そ
れ
に
、
み
ん
な
で
力
を
合

わ
せ
て
や
っ
て
い
る
の
に
、
商
売
だ

べ
っ
て
見
方
を
さ
れ
る
の
は
辛
い
。

で
も
八
年
も
経
つ
と
、
応
援
し
て
く

れ
る
人
の
方
が
多
く
な
っ
て
い
く
。

お
も
し
ろ
し
て
っ
た
よ
（
お
も
し
ろ

か
っ
た
よ
）！
や
っ
て
く
れ
て
あ
り

が
と
う
っ
て
、
地
域
の
人
か
ら
喜
ば

れ
る
の
が
一
番
の
励
み
で
す
」
と
メ

ン
バ
ー
た
ち
。

　

け
や
ぐ
組
で
は
ほ
か
に
も
、
安
心

安
全
な
町
を
目
指
し
、
花
を
植
え
た

プ
ラ
ン
タ
ー
に
ソ
ー
ラ
ー
ラ
イ
ト
を

つ
け
た
り
、
地
域
に
向
け
た
情
報
紙

「
け
や
ぐ
通
信
」
も
発
行
。

　
「
活
動
し
て
よ
か
っ
た
の
は
、
地

域
の
人
た
ち
と
の
繋
が
り
が
深
ま
っ

た
こ
と
。
今
後
は
地
元
の
人
た
ち
が

何
を
求
め
て
い
る
の
か
、
そ
の
時
々

の
要
望
に
応
じ
て
活
動
を
進
化
さ
せ

た
い
」
と
、
と
び
っ
き
り
の
笑
顔
で

話
し
て
く
れ
た
。

藤
崎
停
車
場
通
り
け
や
ぐ
組
（
向
か
っ
て
左
奥
か
ら
） 

代
表 

野
呂 

国
夫
さ
ん
、
副
代
表 

岩
谷
眞
佐
子
さ
ん

（
左
手
前
か
ら
） 

髙
谷
い
り
子
さ
ん
、
須
藤 

イ
コ
さ
ん
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神奈川県平塚市生まれ。昭和54年
から青森県弘前市に移住。子育て
の傍ら、無農薬栽培を行う農家の支
援活動、環境を守る市民運動、PTA
活動などをしながら、リンゴ園で働く。
平成5年より陸奥新報文化部に勤
務。2年のアルバイト期間を経て正
社員となり、平成10年より文化部次
長、14年より論説委員となる。津軽に
生きる女性たちを取材した「私的に
素敵」などの企画記事を担当してき
た。平成19年5月よりフリーライター。
著書に「私的に素敵・津軽の女性た
ち」「夢追い人」「童話の食卓へよう
こそ」「心の四季」聞き書き小野正文
「故土津軽」「弘前の和菓子」など
がある。
ブログ猫の時間
http://blog.livedoor.jp/necorima/

　

平
川
市
に
住

む
友
人
で
エッ
セ

イ
ス
ト
、
イ
ラ
ス

ト
レ
ー
タ
ー
の

山
田
ス
イ
ッ
チ
さ
ん
に
誘
わ

れ
、
ス
イ
ッ
チ
さ
ん
が
イ
ラ
ス

ト
と
漫
画
を
担
当
し
た
、
作
家

田
口
ラ
ン
デ
ィ
さ
ん
の
新
刊

「
生
き
て
る
っ
て
、
幸
せ
ー
！
」

の
出
版
記
念
イ
ベ
ン
ト
、「
縄

文
だ
よ
、
全
員
集
合
」
に
参
加

し
ま
し
た
。
ラ
ン
デ
ィ
さ
ん
と

ス
イ
ッ
チ
さ
ん
の
対
談
は
抱
腹

絶
倒
。
笑
う
っ
て
元
気
が
も
ら

え
ま
す
。
ピ
ン
と
来
て
、
庭
に

竪
穴
式
住
居
を
作
っ
て
し
ま
っ

た
り
、
海
辺
の
町
に
ス
ト
ー
ン

サ
ー
ク
ル
を
建
て
て
し
ま
う
ス

イ
ッ
チ
さ
ん
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

は
、
ラ
ン
デ
ィ
さ
ん
い
わ
く
、

ド
リ
ー
ム
ボ
デ
ィ
の
持
ち
主
だ

か
ら
。
天
か
ら
の
啓
示
を
素
直

に
受
け
入
れ
、
実
行
す
る
ド

リ
ー
ム
ボ
デ
ィ
。
実
は
誰
で
も

持
っ
て
い
る
の
だ
そ
う
。
勘
と

感
性
を
磨
い
て
、
私
も
天
か
ら

の
啓
示
を
受
け
取
る
こ
と
の
で

き
る
ド
リ
ー
ム
ボ
デ
ィ
に
な
り

た
い
で
す
〜
。
読
ん
で
、
眺
め

て
楽
し
く
、
元
気
が
も
ら
え
る

「
生
き
て
る
っ
て
、幸
せ
ー
！
」。

ぜ
ひ
一
読
く
だ
さ
い
。

清水典子プロフィール
〈執筆者紹介〉

ふ
る
里
の
味
と
気
っ
ぷ
の
良
さ
で
勝
負
、懐
か
し
く
昭
和
チ
ッ
ク
な
居
場
所
を
提
供

清
水
典
子
の
首
都
圏
で

［第31回］

　

東
京
メ
ト
ロ
飯
田
橋
駅
で
降
り

て
、
ゆ
る
や
か
な
神
楽
坂
を
上
り
、

大
間
町
出
身
の
佐
々
木
洋
子
さ
ん
が

営
む
店
「
樽
八
」
を
目
指
し
た
。
一

本
目
の
路
地
を
入
る
と
、「
樽
八
」

の
大
き
な
提
灯
が
目
に
飛
び
込
ん
で

く
る
。
洋
子
さ
ん
は
神
楽
坂
の
名
物

女
将
だ
。

　
「
こ
こ
で
店
を
や
っ
て
四
十
八
年
、

よ
く
や
っ
て
き
た
な
あ
と
い
う
の
が

今
の
気
持
ち
」
と
爽
や
か
な
笑
顔
を

見
せ
る
。

　

仕
入
れ
、
仕
込
み
、
調
理
、
接
客

ま
で
一
人
で
こ
な
す
。
今
日
の
お
薦

め
は
野
辺
地
の
カ
ブ
と
青
森
の
毛
豆

と
多
彩
な
刺
身
。

　
「
市
場
で
青
森
県
の
も
の
を
見
つ
け

る
と
必
ず
買
い
ま
す
ね
。
み
ん
な
に
青

森
の
も
の
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
で

し
ょ
う
」

　

春
に
は
タ
ケ
ノ
コ
、
冬
に
は
ブ
リ
大

根
、
肉
ジ
ャ
ガ
、
今
日
の
煮
物
は
ア
ラ

煮
と
い
っ
た
、
温
か
い
お
ふ
く
ろ
の
味

も
店
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
の
一
つ
。
店
内

は
や
さ
し
い
匂
い
に
包
ま
れ
て
い
る
。

●
二
十
六
歳
で
東
京
へ

　

姉
が
営
ん
で
い
た
店
を
手
伝
う
た

め
、
二
十
六
歳
で
大
間
町
か
ら
神
楽
坂

に
や
っ
て
来
た
。

　
「
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
人
見
知
り
で

し
た
。
父
か
ら
お
前
は
商
売
に
は
向
か

な
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
か
ら
、
よ
く
続

い
た
な
あ
と
父
も

天
国
で
思
っ
て
い

る
か
も
」
と
ほ
ほ

え
む
。

　

店
を
開
い
た
こ

ろ
の
神
楽
坂
は

「
新
内
流
し
」が
聞

こ
え
る
粋
な
花
街

だ
っ
た
と
い
う
。

旦
那
衆
が
ち
ょ
っ

と
飲
ま
せ
て
〜
と

店
に
や
っ
て
来

た
。
最
初
は
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
」
も
恥
ず
か
し
く
て
言
葉
に
出

せ
な
か
っ
た
と
い
う
洋
子
さ
ん
。

　
「
田
舎
か
ら
出
て
来
た
っ
て
皆

知
っ
て
い
る
の
に
、
言
葉
が
出
な
い

の
。
田
舎
の
言
葉
が
な
ん
だ
か
照
れ

く
さ
く
て
。
考
え
ら
れ
な
い
で
し
ょ

う
。
今
で
は
店
内
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地

方
の
言
葉
が
飛
び
交
っ
て
い
ま
す

よ
」

　

上
京
し
て
し
ば
ら
く
、
洋
子
さ
ん

に
は
、
海
の
見
え
な
い
暮
ら
し
が
つ

ら
か
っ
た
と
い
う
。

　
「
子
ど
も
の
こ
ろ
は
毎
日
海
に

行
っ
て
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
父
の
磯

舟
に
乗
っ
て
、
コ
ン
ブ
採
り
の
手
伝

い
も
し
ま
し
た
ね
。
た
く
さ
ん
の
コ

ン
ブ
の
干
さ
れ
た
景
色
が
私
に
と
っ

て
故
郷
の
情
景
で
す
」と
懐
か
し
む
。

　

夫
は
劇
団
「
民
藝
」
に
所
属
す
る

俳
優
、
佐
々
木
梅
治
さ
ん
。
梅
治
さ

ん
は
芝
居
の
舞
台
に
立
ち
、
洋
子
さ

ん
は
「
樽
八
」と
い
う
舞
台
に
立
つ
。

「
一
度
入
院
し
た
こ
と
が
あ
り
、
し

ば
ら
く
休
ん
で
再
び
こ
こ
に
立
っ
た

時
、
こ
こ
が
私
の
舞
台
だ
っ
て
思
い

ま
し
た
。
こ
こ
が
あ
る
か
ら
幸
せ
な

の
だ
と
涙
が
出
ま
し
た
」

●
心
和
む
昭
和
な
空
間

　

午
後
五
時
半
。
提
灯
に
明
か
り
が

灯
る
と
、「
樽
八
」
の
幕
が
上
が
る
。

次
々
入
る
オ
ー
ダ
ー
に
て
き
ぱ
き
と

応
え
て
い
く
。

　
「
こ
こ
で
は
肩
書
き
は
通
用
し
な

い
の
。
み
ん
な
平
等
。
女
性
の
一
人

客
も
安
心
し
て
飲
め
ま
す
。
私
が
睨

み
を
効
か
し
て
い
る
か
ら
、
変
な
お

客
さ
ん
は
い
な
い
の
よ
」
と
き
っ
ぱ

り
。

　

カ
ウ
ン
タ
ー
席
に
座
り
、
女
将
と

の
会
話
を
楽
し
み
つ
つ
、
旬
の
刺
身

や
焼
き
物
、
煮
物
を
味
わ
う
ひ
と
と

き
。
都
会
で
疲
れ
た
心
と
体
も
ほ
っ

と
和
ん
で
い
く
よ
う
だ
。
Ｂ
Ｓ
の
テ

レ
ビ
番
組
「
酒
場
放
浪
記
」
の
案
内

人 

吉
田
類
さ
ん
も
「
安
い
、
旨
い
」

と
絶
賛
し
た
。

　

ち
ょ
っ
と
敷
居
が
高
い
感
じ
の
神

楽
坂
に
あ
っ
て
、
ほ
っ
と
く
つ
ろ
げ

る
昭
和
な
空
間
「
樽
八
」。
気
さ
く
で

気
っ
ぷ
の
良
い
女
将
洋
子
さ
ん
の
人

柄
が
作
り
出
す
貴
重
な
居
場
所
。
一

度
訪
ね
て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
。

（
樽
八
は
東
京
メ
ト
ロ
飯
田
橋
駅
Ｂ
３

出
口
か
ら
徒
歩
１
分
）

神
楽
坂　
「
樽
八
」女
将　

大
間
町
出
身　

佐
々
木　
洋
子 

さ
ん

3



食彩ときわ館食彩ときわ館常盤ふるさと資料館「あすか」常盤ふるさと資料館「あすか」唐糸御前史跡公園唐糸御前史跡公園

街
角
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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［藤崎町］
津
軽
平
野
の
ち
ょ
う
ど
真
ん
中
、

総
面
積
約
三
十
七
・二
九
平
方
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
、人
口
約
一
万
六
千
人
、

り
ん
ご「
ふ
じ
」の
発
祥
地
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
の
が
、藤
崎
町
だ
。

こ
の
ほ
か
に
も
、米
、ニ
ン
ニ
ク
、ト
マ
ト
、ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、

大
豆
、卵
な
ど
、品
質
の
高
い
農
産
物
が
た
く
さ
ん
作
ら
れ
て
い
て
、

Ｂ―

１
グ
ラ
ン
プ
リ
の
藤
崎
町
版
で
あ
る「
ふ
じ
ワ
ン
グ
ラ
ン
プ
リ
」や
、

ジ
ャ
ン
ボ
お
に
ぎ
り
＆
ジ
ャ
ン
ボ
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
づ
く
り
を
行
う

「
ふ
じ
さ
き
秋
ま
つ
り
」な
ど
、

イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
、豊
か
な
食
を
ア
ピ
ー
ル
。

「
ふ
じ
さ
き
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
Ｌ
Ａ
Ｂ
Ｏ（
ラ
ボ
）」と
称
し
て

農
産
物
を
活
用
し
た
商
品
開
発
を
進
め
、

六
次
産
業
化
を
実
践
す
る
人
材
育
成
に
も
取
り
組
ん
で
い
る
と
い
う
。

食
彩
と
き
わ
館

特
産
の
ニ
ン
ニ
ク
を
は
じ
め
、
朝
採
り
野
菜

を
販
売
し
て
い
る
産
地
直
売
所
で
す
。現
在
、

約
六
十
人
の
生
産
者
が
作
っ
た
も
の
を
提

供
。
若
手
農
業
者
に
よ
る
「
完
熟
ト
マ
ト
と

バ
ジ
ル
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」
な
ど
も
人
気
で

す
。
こ
の
ほ
か
、
ト
キ
ワ
の
卵
、
惣
菜
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
揃
っ
て
い
る
の
で
、
遊
び
に
来
て

み
ま
せ
ん
か
！

館
長　

佐
々
木
一
廣 

さ
ん

ラ
ー
メ
ン
カ
フ
ェ
き
た
と
き
わ

J
R
北
常
盤
駅
に
隣
接
す
る
カ
フ
ェ
で
ラ
ー

メ
ン
等
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
当
店
は
製
麺

所
直
営
店
な
の
で
自
家
製
の
麺
は
、
も
っ
ち

り
し
て
い
て
美
味
し
い
で
す
よ
。
味
噌
ラ
ー

メ
ン
は
、
昨
年
の
「
ふ
じ
ワ
ン
グ
ラ
ン
プ
リ
」

で
「
梅
沢
富
美
男
賞
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

ぜ
ひ
一
度
、
食
べ
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

石
塚　

裕
乃 

さ
ん

国
道
七
号
線
沿
い
に
あ
る「
食
彩
と
き
わ
館
」に
は
、

朝
採
り
野
菜
や
季
節
の
フ
ル
ー
ツ
が
並
び
、

オ
ー
プ
ン
と
同
時
に
行
列
が
で
き
る
ほ
ど
の
賑
わ
い
よ
う
。

今
後
は
更
に
売
場
を
拡
大
し
、食
の
魅
力
を
効
果
的
に
発
信
す
る
た
め
、

平
成
三
十
年
春
に
は「
ふ
じ
さ
き
食
産
業
創
造
拠
点
施
設
」と
し
て

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
す
る
予
定
だ
。

町
を
歩
け
ば
、レ
ト
ロ
＆
モ
ダ
ン
な
お
菓
子
屋
さ
ん
や

パ
ン
屋
さ
ん
、寿
司
屋
さ
ん
、食
堂
で
、

あ
っ
た
か
い
出
会
い
が
待
っ
て
い
る
。

足
を
伸
ば
し
て
、唐
糸
御
前
史
跡
公
園
を
散
策
し
た
り

常
盤
ふ
る
さ
と
資
料
館「
あ
す
か
」を
見
学
し
た
り…

…

。

こ
の
秋
、豊
か
に
実
る
食
の
ま
ち・
藤
崎
町
を
訪
ね
て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
。
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一年を通じて風が強い
六ヶ所村の特性を活か
し、風車21基を運転し
ています。総発電出力は
31,500kWと国内最大級
の規模を誇り、年間約
5,800万kWHを発電。こ
れは標準家庭約16,600世
帯が1年間に消費する電
気量に相当します。

■むつ小川原
　ウィンドファーム

六ヶ所村二又風力発電所
は、大型風車34基からな
る大容量蓄電池併設発電所
です。一般的な風力発電は
風速によって発電機出力に
変化が生じ送電電力も変動
しますが、蓄電池併設風力
発電は、常に一定の電力を
送電。大型風車が並ぶ雄大
な風景を見ることができます。

■二又風力開発（株）

■むつ小川原国家石油備蓄基地

■六ケ所原燃
　PRセンター

所
な
所
は

）

六ヶ所村次世代エネルギーパーク六ヶ所村次世代エネルギーパーク

六 ヶ 所 村
ROKKASHO VILLAGE

六ヶ所村キャラクター
ロクジロー・メジロちゃん

六
ヶ
所
村
次
世
代
エ
ネ
ル
ギ
ー
パ
ー
ク

豊
か
な
自
然
と
科
学
が
融
合
す
る
六
ヶ
所
村
に
は
、む
つ
小

川
原
開
発
計
画
を
中
心
に
、国
家
石
油
備
蓄
基
地
、原
子
燃

料
サ
イ
ク
ル
施
設
、国
際
核
融
合
エ
ネ
ル
ギ
ー

研
究
セ
ン
タ
ー
、ウ
ィ
ン
ド
フ
ァ
ー
ム
な
ど
、多

く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
関
連
施
設
が
集
ま
っ
て
い
ま

す
。そ
こ
で
村
で
は
、新
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
は
じ
め

次
世
代
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
、多
く
の
人
に
見
て
、ふ

れ
て
も
ら
お
う
と「
次
世
代
エ
ネ
ル
ギ
ー
パ
ー

ク
」の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。今
回
の「
や
す

ら
ぎ
」で
は
、予
約
を
す
れ
ば
誰
で
も
見
学
で
き

る
十
一
の
施
設
を
紹
介
し
ま
す
!!

六
ロ

ー多まめふーすき

〈お問い合わせ〉http://6energypark.com/inquiry.html

インフォメーションセンター（六ヶ所村役場 商工観光課）
〒039－3212  青森県上北郡六ヶ所村大字尾駮字野附475
TEL.0175－72－2111　FAX.0175－72－2122
（土日祝祭日・年末年始は休館）

昭和48年の石油危機をきっかけに、石油備蓄の重要性が注目される中、
国家石油備蓄事業の第一号として昭和60年に完成した施設。石油備蓄基
地の役割、しくみなど、詳しく見学することができます。高さ24m の展
望室からは、広大な原油タンク群を一望できます。

ウラン濃縮工場、低レベル
放射性廃棄物埋設セン
ター、再処理工場など「原
子燃料サイクル施設」につ
いて、大きな模型、映像、
パネルでわかりやすく紹介
しています。環境とエネル
ギーの関わり、原子力エネ
ルギーの必要性について、
遊びながら学ぶことができ
ます。
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東京ドーム約50個分に相当する253ヘク
タールに、約51万枚の太陽光パネルを設
置した、大規模太陽光発電所です。現在
操業中（※2016年2月時点）の太陽光発電
設備の中では国内最大規模で、総発電量
は一般家庭の約3万8,000世帯が消費す
る電力量に相当し、年間約7万トンの二酸
化炭素の削減効果が見込まれています。

■ユーラス六ヶ所
　ソーラーパーク

アジア最大規模の花き鉢物栽培温室で、年間約400万ポットの花
きを生産。コージェネ発電設備（天然ガスを使ったマイクロガス
タービン）から生産される電気と熱を利用し、電気は温室内の照
明に、熱は暖房に利用するなど、さまざまな取り組みが見学でき
ます。

敷地面積53,353㎡に14,336枚の太陽光パネルを設置
した大規模太陽光発電事業所（メガソーラー）です。
年間予測発電量は240万kWhを想定しており、こ
れは一般家庭650世帯分の年間消費電力に相当しま
す。展望台では、太陽光パネルが一望できます。

■エネワン ソーラーパーク六ヶ所村

再処理工場から排出される放射性物質の、環境
中での動きやその放射線の生物影響について県
の委託で調査研究しています。本所では、全天
候型人工気象実験施設と閉鎖型生態系実験施設
を見学し、放射性物質の環境中での動きや自然
放射線について学ぶことができ、先端分子生物
科学研究センターでは、放射線照射室、遺伝子
解析室などで、放射線の影響について学習する
ことができます。

■（公財）環境科学技術研究所

六ヶ所村の特産品である長いもを使った本格焼酎「六趣」
を製造する六趣醸造工房。2012年、敷地内に太陽光発電
システムを設置し運用を開始しました。多結晶型太陽電
池モジュールを採用し、定格出力10kW×２基の合計
20kW を発電しています。

■六趣醸造工房

■（株）フローリテックジャパン

国産の大型風車5基で
運営する、睦栄風力発
電所。総発電出力は
10,000kWで、村内の全
世帯数にあたる約5,000
世帯が、1年間に消費
する電力量を発電して
います。県内で唯一、
風下でブレードを回転
させ発電を行う風車で、
発電効率の良いスタイ
リッシュな風車を見る
ことができます。

■睦栄風力発電所

核融合エネルギーの早期実現を目指し、フランスに建設中の実験炉
ITERへの支援とITERの次の発電実証を行う原型炉に向けた、先
進的核融合研究開発を行う「幅広いアプローチ（BA）活動」の拠点
施設。一般から専門家まで、見学対象に合わせて解説してくれます。

■国際核融合エネルギー研究センター

7



　

突
然
、
動
悸
や
め
ま
い
、
発
汗
、

吐
き
気
、
手
足
の
震
え
な
ど
の
発

作
を
起
こ
し
、
生
活
に
支
障
を
来

す
状
態
が「
パ
ニ
ッ
ク
障
害
」で
す
。

　

救
急
車
で
病
院
に
運
ば
れ
、
ど

こ
を
検
査
し
て
も
体
に
異
常
は
な

く
、
そ
の
う
ち
、
あ
れ
ほ
ど
苦
し

か
っ
た
症
状
が
消
え
て
し
ま
う
。

そ
ん
な
発
作
を
何
度
も
繰
り
返
し

て
不
安
は
つ
の
っ
て
い
く
の
に
、

誰
に
も
理
解
し
て
も
ら
え
な
い
。

ま
た
発
作
が
起
き
た
ら
ど
う
し
よ

う
と
不
安
に
な
り
、
発
作
が
起
き

や
す
い
場
所
や
状
況
を
避
け
る
よ

う
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
電
車
や

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
中
な
ど
閉
じ
ら

れ
た
空
間
で
は「
逃
げ
ら
れ
な
い
」

と
思
い
、
外
出
で
き
な
く
な
っ
て

し
ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

パ
ニ
ッ
ク
障
害
は
誰
に
で
も
起

こ
り
う
る
疾
患
で
す
。
原
因
は
完

全
に
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、

い
く
つ
か
の
要
因
が
重
な
っ
た
結

果
、
脳
の
神
経
や
神
経
伝
達
物
質

の
異
常
が
発
生
し
て
生
じ
る
と
い

う
の
が
有
力
な
考
え
方
で
す
。

　

し
か
し
パ
ニ
ッ
ク
は
、
死
の
危

険
か
ら
生
き
延
び
る
た
め
に
準
備

さ
れ
た
反
応
で
す
。
火
事
や
地
震

な
ど
、
突
発
的
な
生
命
の
危
機
に

直
面
し
た
時
、
多
く
の
人
は
パ

ニ
ッ
ク
状
態
に
陥
り
ま
す
。
鼓
動

が
早
く
な
り
、
冷
静
に
物
事
が
考

え
ら
れ
な
く
な
る
よ
う
な
反
応
は

い
ず
れ
も
、
危
険
を
回
避
す
る
た

め
体
に
備
わ
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
な

の
で
す
。
そ
し
て
パ
ニ
ッ
ク
障
害

は
、
決
し
て
珍
し
い
病
気
で
は
な

く
、
百
人
に
一
〜
二
人
、
男
性
よ

り
も
女
性
が
発
症
し
や
す
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

パ
ニ
ッ
ク
障
害
を
放
置
し
て
い

る
と
、
不
安
を
ア
ル
コ
ー
ル
で
紛

ら
わ
し
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に

な
っ
た
り
、
発
作
を
恐
れ
る
あ
ま

り
う
つ
病
な
ど
に
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
お
か
し
い
な
と
思
っ
た

ら
、
き
ち
ん
と
病
院
で
治
療
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
パ
ニ
ッ
ク
を
引
き
起
こ

す
要
因
と
な
る
喫
煙
は
ひ
か
え
、

日
々
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
よ
う

に
工
夫
。
規
則
正
し
い
生
活
を
心

が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

日
々
、
私
た
ち
に
ふ
り
か
か
っ

て
く
る
様
々
な
ス
ト
レ
ス
。
し
か

し
、
同
じ
よ
う
に
ス
ト
レ
ス
を
受

け
て
も
、
人
に
よ
っ
て
現
れ
る
症

状
は
異
な
り
ま
す
。
精
神
面
に
影

響
が
出
る
場
合
が
多
い
で
す
が
、

頭
痛
、
胃
痛
、
不
眠
症
な
ど
身
体

に
影
響
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
自
分
に
合
っ
た

ス
ト
レ
ス
解
消
法
を
み
つ
け
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

　

気
持
ち
が
落
ち
込
み
や
す
い
人

な
ら
、
気
分
転
換
出
来
る
方
法
を

選
び
ま
し
ょ
う
。
カ
ラ
オ
ケ
は
、

大
声
を
出
す
こ
と
で
自
律
神
経
が

整
う
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
心
を

リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
て
く
れ
る
サ
プ

リ
メ
ン
ト
も
有
効
で
す
。

　

イ
ラ
イ
ラ
し
や
す
い
人
は
、
運

動
、
旅
行
な
ど
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
な

方
法
を
！
運
動
は
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

効
果
が
大
き
く
、
実
感
も
し
や
す

い
も
の
。
ス
ポ
ー
ツ
の
中
で
も
有

酸
素
運
動
が
効
果
的
だ
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
旅
行
に
行
く
と
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
効
果
を
高
め
る
α
波

や
、
癒
し
効
果
の
あ
る
セ
レ
ト
ニ

ン
が
多
く
分
泌
さ
れ
る
の
で
悩
み

が
軽
減
さ
れ
る
よ
う
で
す
。

　

身
体
に
出
や
す
い
人
は
、
睡
眠

を
し
っ
か
り
と
っ
て
、
ゆ
っ
く
り

と
し
た
入
浴
や
、
身
体
を
温
め
る

よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
音
楽

を
聴
い
た
り
、
半
身
浴
も
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
よ
。

8



「ふじさきグルめぐりスタンプ
ラリー2017」開催中！
「ふじさきグルめぐりスタンプ
ラリー2017」開催中！

《六ヶ所村》
　六ヶ所村で、食べて、遊んで、あったまれる温泉施
設が「スパハウス ろっかぽっか」です。
　樹海に浮かぶ飛行船をイメージした日帰り温泉のイ
チオシは、やっぱり露天風呂。新緑から紅葉まで、四
季折々の季節を感じながら、のんびりゆったりできま
すよ。
　泉質は、ナトリウム・カルシウム・塩化物泉（低張
性弱アルカリ性温泉）。神経痛、筋肉痛、関節痛、五
十肩などに効果があると言われています。キッズ風呂
には、滑り台があるんですよ。ほかにも、ヒバ風呂、
ジャグジー、低温サウナなど、日替わりで楽しめる
10種類の多目的風呂も魅力です。
　大広間は無料休憩所になっているほか、和室付貸し
切り風呂はファミリーに人気です。カラオケルーム、
ボディリラクゼーション、ゲームコーナー、村内のお
土産が買えるショップのほか、お食事は洋風メニュー
が充実のカジュアルレストランと、お酒や焼酎を取り
揃えた和風居酒屋の２カ所を用意。人気の「びっくり

仰天丼」は野菜をふんだんに使
用した天ぷらがタワーのようだ
と評判です。
　六ケ所原燃PRセンター見学
付「日帰り湯ったりパック」は、
10人以上なら青森県内全域無
料送迎（１週間前までに要予約）
です！

《藤崎町》
　藤崎町の「美味し
いもの」を食べて豪
華賞品をゲットする
「ふじさきグルめぐり
スタンプラリー2017」
が10月22日まで町
内18店舗で開催さ
れています。
　参加方法は「ふじさ
きグルめぐりスタンプ
ラリー2017 」参加店
で500円以上の商品
を購入・または飲食し、
応募用紙にスタンプを
押してもらうだけ！

　集めたスタンプの個数に応じて、豪華賞品が当たる
抽選に応募することができます。
　応募用紙はスタンプラリー参加店ほか、藤崎町内・藤
崎町近郊の各施設に設置。詳しい情報は、藤崎町観光情
報サイト「ふじさんぽ」（http://www.fujisaki-kanko.jp/）
をチェック!

スパハウス ろっかぽっかへ
行こう！
スパハウス ろっかぽっかへ
行こう！

　今回「やすらぎ」の取
材で訪れた六ヶ所村と藤
崎町の、とっておき情報
を紹介します!!

　昨年のふじワングランプリで「梅沢富美男賞」
を受賞した「ラーメンカフェきたときわ」の味
噌ラーメンも「ふじさきグルめぐりスタンプラ
リー 2017」に参加しています。
　この味噌ラーメンは、
地元で採れたニンニ
クなどの野菜をはじ
め、麺にはトキワの
卵を使用。もっちり
した食感がたまらな
い一杯です。
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ジュース」、尾駮地区のショッピング
モールリーブでは、長芋を使ったせ
んべいやおまんじゅうも販売され
ていました。和の工房（泊地区）
で作られている「めっぽうどん」
はつるっとした美味しさでした。

♥10月22日まで「ふじさきグル
めぐりスタンプラリー2017」が町
内18店舗で開催されているとい
うことで町内のスイーツ店を巡っ
てみました。「ブーランジェリー
ル・ボヌール （Boulangerie Le 
Bonheur）」は、ご夫婦で営むお店。
人気の「クリームパン」や、焦が
しバターを生地に練り込み天然酵
母で作った「クロワッサン」など
どれも美味しかったです！「きく
ち覚誠堂」は、食の祭典「ふじ
ワングランプリ」で連続受賞して
いるお店。

　地元・トキワ養鶏の赤い卵で
作った「トキワ卵のぷりん」は、
ちゅるんとした食感がたまりませ
ん。「アントルメ佐藤菓子店」の「ふ
じさきマフィン」は、ふんわり、
しっとりしたマフィンの中に「ふ
じ」の果肉が入っていました。「イ
シザワ菓子舗」のおすすめは、地
区の名物「ジャンボおにぎり」に
ちなんだ「ジャン坊くん」。おむ
すびをイメージしたふわっふわの
生どら焼きでした。

り。本格的な味わいでした。このほ
か、トキワの卵を使った「オム焼
きそば」「塩野菜ラーメン」「鬼煮
干しラーメン」もいただきました。

♥昨年のふじワングランプリで
「梅沢富美男賞」を受賞した「味
噌らーめん」が食べたくて、JR北
常盤駅に隣接する「ラーメンカ
フェきたときわ」に行ってきまし
た。読んで得だね！でも紹介した
通り「味噌らーめん」は、トキワの
卵を練り込んだ麺が、もっちもち !
スープにも地元の野菜がたっぷ

〈藤崎町〉

編集
部の

あい
ちゃ
ん

で～
す!

★六ヶ所村キャラクターのロクジロー・
　メジロちゃんです !ジロちゃんです !す !
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♥取材こぼれ話
〈六ヶ所村〉

ひさびさの漁の巻

♥お土産を求めて、私たちは「ス
パハウス ろっかぽっか」へ。１日
中ゆったりできる温泉施設では、
六ヶ所村の特産品が、たくさん並
んでいました。ブルーベリーを
使ったものでは、ジュース、ジャ
ムのほか、ソースや酢もありまし
た。「銘菓うにの里」や「うに羊羹」
は、ほのかにウニの味が！「ろっ
かぽっか」の６人家族が描かれた
タオルも可愛かったです。

　「Myuu for風スパゲティ」は牛
挽肉のガツンとした味わい、
「Myuu for風ピザ」はチリソース
が絶妙。どれも、サラダバー、スー
プバー付きで1,070円（税込）と
いう嬉しさでした。

♥六ヶ所村でのランチタイムは、
尾駮小学校の向かいに洒落たカ
フェがあると聞いてLet's go! そ
の 名 はCafé Myuu for（カ フ ェ 
ミュー フォー）。とっても素敵な
一軒家のお店でした。「ランチプ
レート」は、チキンと自家製タル
タルソースがたまらない美味し
さ。「ワタリガニのトマトクリー
ムパスタ」は、蟹をまるごと一杯
使いダシも効いて美味！

♥ほかにも、泊地区の商店では秋
から冬にかけて「イクラ」が売ら
れていたり、倉内地区の岡山牧場
では「小川原湖牛」、同じく倉内
地区のマルヨシでは「にんじん
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□の中の文字をABC順に並べると、ある言葉ができます。
(ヒントは「やすらぎ」の中にあります。）
はがきにクロスワードの答えと、住所、氏名、年齢、電話番号、所属市町村名、
「やすらぎ」へのご意見、ご感想、メッセージを添えて、青森市堤町2丁目1
－1 青森県市町村職員退職手当組合「やすらぎ」編集室までお送り下さい。
正解者10名様に抽選で素敵なプレゼントを差し上げます。
締切／平成29年11月末日消印有効

《タテのカギ》
①『玉蜀黍』、岩木山山麓の名物「嶽きみ」など  ②焼肉・焼鳥の食材で心臓の部位
をいう  ③キリスト教の宗派、「プロテスタントと○○○○○」  ⑤小型の無人飛行機  
⑥和歌や短歌を作る人  ⑦『不来方』、盛岡市の昔の名称  ⑧『浮塵子』（虫）  ⑪
「○○を隔てて痒きを掻く」（隔靴掻痒）とは、思い通りにいかないもどかしさをいう  ⑭
布地に頭が通る穴をあけただけの簡易な衣服  ⑯藤崎町にある常盤ふるさと資料館
「○○○」  ⑰『女郎花』（秋の七草のひとつ）  ⑲3世紀後半から7世紀頃に造られた
お墓  ㉑『玉石○○○○』とは、すぐれたものと劣ったものが入り混じっている意  ㉓
『神出○○○』（変幻自在に現れたり隠れたりする意）  ㉔屋根にとりつけた防火壁、
「○○○があがらない」  ㉖藤崎町常盤養鶏場のブランド、「コメ○○」  ㉘『純真○
○』、心身ともに穢れがないこと
《ヨコのカギ》
①『胡 』、オホーツク海など北海道沿岸に生息する海獣  ②お盆や彼岸などの時お
参りするところ  ④『長閑』、穏やかでのんびりとした様  ⑦美術的で希少価値の高い
古道具  ⑨建物と建物の間の狭い道  ⑩「海の○○○になる」とは、海に沈み亡くな
ること  ⑫「人民の人民による人民のための政治」という名演説で知られるアメリカ第
16代大統領  ⑬六ヶ所村にある「スパハウス○○○○○○」  ⑮六ヶ所村の国家石
油備蓄基地には、現在51基の「原油○○○」が並んでいる  ⑱力士が土俵の上で
行う準備運動、「○○を踏む」  ⑳新聞やテレビなどで大量の情報を伝達する媒体  
㉒『○○○○和音』、意見がくい違い協調関係が乱れること  ㉕木材の表面を削る工
具  ㉖毎年注目を浴びる田舎館村の「○○○アート」、今年の図柄は桃太郎  ㉗水
陸両用バスが人気、西目屋村の「津軽○○」と美山湖  ㉙スイッチョン、チンチロリン、
リンリーン…、唱歌「虫の○○」  ㉚『寒蝉』、夏の終わりから初秋にかけて発生する蝉

前回パズルの当選者
厳正な抽選の結果、次の10名様が当選
しました。おめでとうございます。
（応募数61名）

〈所属市町村名・氏名〉
十 和 田 市
三 沢 市
む つ 市
平 内 町
鶴 田 町

七 戸 町
七 戸 町
六 戸 町
北部上北広域事務組合
つがる西北五広域連合

佐　藤　麻　美
小　原　　　司
高　杉　資　生
工　藤　　　梓
澁　谷　安希子

澤　田　秀　樹
髙　田　理　恵
久　田　浩　貴
石久保　国　光
外　崎　絹　子

くみあい 情報板

つがーるちゃん
〈前回パズルの解答〉

平成28年度一般会計決算概要

歳
　
入
（千円）

負　担　金
財 産 収 入
繰　越　金
諸 収 入
計

11,857,020
14,190
5,680
8,657

11,885,547

歳
　
出
（千円）

議　会　費
総　務　費
給　付　費

計

3,311
89,152

9,909,425

10,001,888
※歳入歳出差引額1,883,659千円　うち支払準備基金繰入額1,880,000千円　翌年度繰越額3,659千円

あいちゃんのクロスワードパズル

（主な内容／概要・例規集・様式・事務の手引・試算・
構成団体決算状況・リンク集・お知らせ）

退職事由別
給 付 状 況

退 職 事 由 人員（人） 金　額（千円）
普 通 退 職
長期勤続退職
定年、応募認定退職
特別職の退職

計

158
23
423
32
636

365,126
291,231

8,994,385
258,683

9,909,425

組合ホームページをご利用ください

http://aomori-taite.jp

1
一
般
会
計

平成29年度
青森県市町村職員退職手当
組合職員採用試験のご案内

①

⑨

⑳ ㉑

㉖ ㉗ ㉘ ㉙

②
C

⑥

⑩

⑬

⑪

⑮

⑫

⑦

③ ④ ⑤

⑧

⑭

⑰⑯

㉔ ㉕㉓

㉚

⑱ ⑲

㉒
A

G

D

F

E

I

B

H

■平成30年4月1日採用予定の本組合職員の採用試験を実施します。
　採用人数／若干名

■昭和57年4月2日以降に生まれた者で、4年制大学を卒業された
者又は平成30年3月31日までに大学を卒業する見込みの者

■試験日　第1次試験／11月10日（一般教養試験、総合適性検査）
　　　　第2次試験／11月28日（小論文、面接）

■詳細は電話又は本組合ホームページでご確認ください。
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